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１１月学校朝会の話より 
月始めの月曜日は学校朝会を行っていま

す。11 月は 6 日（月）に行いました。

毎回、校長から、生徒の皆さんに話をしていま

す。今月号はそこでお話ししたことを取り上げ

ます。３つのことについて話をしました。  

つ目は読書についてです。10 月 27 日

から 11 月 9 日までは読書週間でした。

今年の読書週間の標語は「私のペースで しお

りは進む」です。とてもよい標語だと思いまし

た。読書は自分のペースで進みます。早く読ん

だり、ゆっくり読んだり、進め方は読者次第で

す。例えばスマートフォンのゲームをしたり、

動画を見たりするといったことは、相手のペー

スで進みます。読書の進むスピードは、完全に

読者が決めます。読書をすることは、自分のペ

ースで進められる時間を持てるということでも

あります。生徒たちにはそういった時間を大切

にしてほしいと願っています。 

つ目は環境も大事だということです。私

は毎朝、ジョギングをしています。分か

ってはいましたが、これまではあまり意識して

いなかったことについて、改めて気付いたこと

があります。今年はとても暑い夏でした。残暑

も厳しく、９月はまだまだ暑く、10 月に入っ

てようやく暑さが落ち着いてきた感じでした。

暑い中で走っていると当然、汗も多くかきます

し、すぐに呼吸も苦しくなります。7 月・8 月

の暑い盛りは、けっこう辛いなと思いながら毎

朝走っていました。最近は、肌寒い早朝に走り

始めるので、汗をかく量が少なくなり、呼吸も

楽です。暑い時と同じ感覚で走っているのです

が、１ｋｍのタイムは、今の方が 30 秒くらい

速いです。体にかかる負荷が違うのだから当然

ですが、環境によってこんなに違うのかと驚き

ました。このことは、他のことにも当てはまる

かもしれません。例えば、勉強をするとき、音

楽を聴きながらとか、動画を見ながら等の「な

がら学習」では学習内容はあまり頭に入ってこ

ない気がします。ジョギングの話に戻ります

が、１ｋｍ30 秒の差はたいしたことがないと

思うかもしれませんが、10km 走だったら５分

の差がでます。私のジョギングでしたら１ｋｍ

近い差です。20km だったら 10 分で 2km の

差です。これはかなり大きな差となります。私

たちの日々の営みは、1 回で終わるようなもの

ではなくて、長い長い毎日の取組です。少しの

違いがあとで大きな差となって表れます。ぜ

ひ、環境を整えることも含めて工夫してくださ

い。 

つ目は 11 月の行事予定についてです。 

11 月に入り、行事も様々予定されてい

ます。6 日から 9 日まで上石神井小学校と一緒

にあいさつ運動を行いました。「あじみこし」

の「あ」があいさつであるように、多くの上中

生は来校された方にも気持ちの良いあいさつが

できるので、素晴らしいなと思っています。社

会に出て最も大切なことの一つはあいさつがで

きることです。しっかりと身に付けてほしいと

思います。13 日から 15 日までは期末考査が

あり、26 日の日曜日に、3 年生は昨年から始

まった英語スピーキングテストの ESAT－J が

あります。都立井草高校で受験することになっ

ています。2 年生は 29 日に校外学習で都内巡

りに出掛けます。平和学習も取り入れて、太平

洋戦争に関連した場所も訪れることになってい

ます。今、世界では、ウクライナ、イスラエル

などで大きな武力衝突があり、被害が大きく報

道されています。日本でも戦時中は、似たよう

な状況もありました。皆さんには、現在のこの

悲惨な状況を決して忘れることなく、平和な世

界をつくる人になってほしいと願っています。 
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上中だより 
=第 7号= 
令和 5年１１月１６日 

練馬区立上石神井中学校 

校 長  平 野  茂 〜あじみこし〜 

あいさつ じかんを守る みだしなみ ことば遣い しせい 1１月の色：鶸色（ひわいろ） 

ろ）  
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※ ホームページは、ほぼ毎日更新しています。ぜひ、ご覧ください。 

トピック（本校のホームページで紹介したものです） 

上石神井中校舎案内動画 

上石神井中学校の校舎案内を３分ほどの動画にしました。廊下を通って

一通り校舎を案内するだけのものですが、雰囲気を感じてもらえればうれ

しいです。ホームページの YouTube リンクから入ることもできますが、QR

コードからも見ることができます。 

あいさつ運動（11/6～11/9） 

 上石神井小の児童の皆さんと一緒に、小学校・中学校が連携して、あ

いさつ運動を行いました。６・７日は中学校の校門で、８・９日は小学校

の校門で行いました。小学生と中学生が、朝の校門前で気持ちの良いあ

いさつを交わしました。 

小学６年生部活動体験（10/23～11/2） 

 近隣の小学校を対象に部活動体験を行いました。10/26 は男子バスケッ

トボール、新体操、卓球、女子バレー、サッカー、ソフトテニス、ダンス、

美術の各部が体験を行いました。少しでも中学校の雰囲気を感じ、４月が楽

しみになると良いと思っています。  

各部活動で複数回の設定をしましたが、日程が合わずに参加できない部も

あったと思います。期間外でもご希望があれば、学校までご相談ください。 

１年生校外学習（10/24） 

 昨日（10/24）、1 年生が校外学習で川越に出掛けました。天気は秋晴れ

で、外で活動するにはちょうど良い気候でした。日差しが当たるところは

少々暑いくらいでしたが、日陰に入ると涼しく気持ちよく過ごせました。  

 初めての校外学習で、事前に班で相談してコースを決めて班行動を行い、

見学場所の時間や、見学場所での時間が予想どおりにいかないことが多か

ったと思いますが、上手に時間調整をしていました。  

 お昼は初雁公園で食べました。班で一緒になり、日陰で楽しく食べている

姿が良かったです。  

 １学年は 4 人一班として活動しています。一人一役の役割もはっきりと

し、活動もしやすいようでした。これから反省や事後学習を行い、さらに学

習を深めていきます。 

箏曲の学習（10/26） 

 音楽で箏曲に取り組んでいます。はじめにゲストティーチャーの先生

の演奏を聴き、その音色を存分に味わってから、姿勢や構え方、楽器の

ひき方を学びました。小学生のときに演奏した経験がある子が多く、力

強く弦を弾き、はっきりとした音を響かせていました。  

 練習した楽曲は「さくら」でしたが、全体的に姿勢よく、すらすらとひ

くことができました。伝統的な和楽器に触れ、箏の音色の奥深さも感じ

取ることができたと思います。  
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各学年より 

３学年 

 今月末の２６日（日）に ESAT-J（スピーキングテスト）が都立井草高等学校で実施されます。そ

れに合わせて、22 日（水）の５校時に事前指導を行います。その際、生徒に「受験票」を渡します。

そのため、22 日（水）はできる限り欠席のないようにお願いいたします。また、２８日（火）は受

験写真の撮影、２９日（水）には「仮内申」の発表を行いたいと考えています。これから、進路のこ

とで家庭（保護者）に協力してもらうことがたくさん出てくると思います。重要な連絡については、

学年だよりやホームページ等でお伝えしていこうと思います。よろしくお願いいたします。  

3 学年主任  

お知らせ 

２学年 

 ２年生は１１月２９日（水）実施の校外学習（都内巡り）に向けて準備を進めています。この

校外学習では、第五福竜丸展示館、ユニセフハウス、ＪＩＣＡ地球ひろば等を班で訪問してレク

チャーを受けることとなっています。来年度の長崎修学旅行へつながる学びをしてほしいと願っ

ています。校外学習のルールやマナー等については、実行委員会を中心に考えていますが、自主

的に取り組もうとする姿に、成長が感じられます。２学期末にはリトルティーチャー、３学期に

はスキー移動教室と行事が続きます。ご家庭におかれてましても、ぜひお子様と学校の様子につ

いて会話をしていただき、楽しい時間を過ごしていただけたらと思います。  

2 学年主任  

1 学年 

10 月末に行った校外学習（川越）のまとめで、班ごとにジャバラレポートに取り組んでいま

す。後半は、12 月 13 日に行われるリトルティーチャーに向けて希望調査をし、担当学年の決

定後、授業準備、模擬授業を行っていきます。 

1 学年主任  

ESAT-J（３年生英語スピーキングテストについて）  

 11 月 26 日（日）に東京都教育委員会が行う全都の中学３年生対象とした ESAT-J が実

施されます。昨年より実施されています。今年度の会場は井草高校です。昨年は戸山高校で

したので、比較的近い場所での受験となりました。受験の仕方等は、３学年を通じて保護者

の皆様にお知らせしていますので、ご確認ください。当日は、中学校側での引率はありませ

ん。また、当日の遅刻や欠席の連絡は、中学校ではなく ESAT-J のコールセンター等になり

ます。ご注意ください。 

 今年度は３年生だけでなく、１年生・２年生にも東京都教育委員会が行うスピーキングテ

ストを実施します。時期は３学期に、会場は本校で行います。詳しいことは、今後お知らせ

いたします。 

後期保護者アンケートについて 

 今年度の教育活動に関するアンケートを実施いたします。本アンケートは、保護者の皆様

からご意見をいただき、よりよい学校づくりを目指すことを目的として年２回実施していま

す。後日、お便りを配付いたしますので、Google Forms でのご回答をお願いします。 

例年、回答率が６０％程度に留まっています。ご意見全てにお応えすることは難しいです

が、いただいたご回答を基に、来年度の教育活動を充実させてまいります。ご協力をよろし

くお願いいたします。 
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11月20日 月 面接講座【３年】 12月4日 月
学校朝会・安全指導・三者面談始（～８日）・
面接練習始【３年】

11月21日 火 ３年生のみ５時間授業（成績作業のため） 12月9日 土 土曜授業・スキー移動教室保護者会【２年】

11月24日 金 中央委員会 12月11日 月 上中見学会（上小）・専門委員会

11月26日 日 英語スピーキングテスト【３年】 12月13日 水 リトルティーチャー【１・２年】

11月27日 月 生徒朝会・クリーン運動・防災体験【１年】 12月15日 金 中央委員会・上中見学会（石台小）

11月28日 火 受験写真撮影（５・６校時）【３年】 12月18日 月 生徒朝会

11月29日 水 校外学習（都内巡り）【２年】 12月20日 水 大掃除（ジャージ登校）・職員会議

11月30日 木 進路判定会【３年】 12月25日 月 2学期終業式・職員会議

12月26日 火 冬季休業日始まり（～１月８日）

今後の予定  


