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令和５年10月11日

練馬区立上石神井中学校

保健室

10月13日は「サツマイモの日」サツマイモは別名「十三里」と
じゅうさんり

言います。由来は、江戸時代、産地として有名な今の埼玉県川越

市から江戸までの距離が十三里（約５１ｋｍ）だった、「栗（九里）
くり く り

より（四里）おいしい」ので、九＋四＝十三とした・・・等の説
よ り

があります。サツマイモには、便通が良くなる食物繊維や肌に良

いビタミンCなどの栄養が豊富です。ぜひ旬の今、たくさん食べま

しょう。

また１年生は、10月24日の校外学習で川越に行きますね。機会

があれば、ぜひ、本場のサツマイモを味わって来てください。



- 2 -

10月8日を漢数字にした「十月八日」の「十」と「八」がホネの「ホ」

の字の組み合わせに見えることと、10月の第2月曜日に国民の祝日と

して制定されているスポーツの日を前に骨と関節の健康を促す意味も

込めて、日本整形外科学会が10月8日に記念日を制定しています。

骨の役割

臓器を守る 体を支える 体を動かす カルシウムを蓄える

手洗いは、誰にでもできる衛生のいちばんシンプルな、でも実は

とても大切な取り組みです。途上国の子どもたちも、日本の子ど

もたちも、世界のみんなが一緒になって、手を洗うということを

通して、世界が一つになる。それが、10月15日の世界手洗いの日

です。

正しい手洗い

汚れやばい菌は、手のあちこちにつきます。手の中で溝やくぼみのあるところ、物によ

く触れる場所をしっかり洗うことが大切です。手洗いで洗わなくてはいけないのは、次の

6カ所です。手のひら、爪、親指の付け根、手の甲、

指と指の間、手首。洗わなくてはいけないすべての

部位を正しくしっかり洗うには、約20秒かかると言

われています。

家に帰った時、トイレの後、遊んだ後、休み時間、

食事をする前には、石鹸で手を洗いましょう。そし

て、清潔なハンカチで拭きましょう。

学校保健委員会

９月14日に学校保健委員会を開催しました。健康診断の結果につ

いては、受診が必要なのにしていない生徒が多くいることが課題で

あるわかりました。また、保護者にお便りが届いていない場合もあ

るんので、HPに掲載し、担任から受診するように促したりする、な

どの意見が出されました。また、11年前と今年度の上石神井中学校の保健の比較について

は、11年前より体格は良くなっている、保健室利用者については、11年前は外科的な症状

が多かったが、現在は内科的症状が多くなっている等が分かりました。


