
- 1 -

令和５年11月17日
練馬区立上石神井中学校
保健室

11月23日は勤労感謝の日です。もともとは「新嘗祭」という飛鳥時代から続くお祭りが
にいなめさい

由来とされています。その年に収穫したお米を神様にささげて感謝し、来年の豊作を祈る
日でした。現代の豊かな食卓も、その裏にはたくさんの人たちの働きがあります。食欲の
秋を楽しみながら感謝の気持ちを持てると良いですね。また、平成は12月23日（天皇誕生日）

が年内最後の祝日でしたが、令和は年内最後の祝日は11月23日です。ゆっくり休むのも良
いし、近くの神社で催される新嘗祭やお祭りに参加してみるのも良いかもしれません。

11月8日はいい歯の日でした。一度むし歯になると回復することはあり
ません。日頃から丁寧に歯みがきを行い、大切な歯を守りましょう。
11月27日から12月8日まで、保健委員会を中心に「歯みがきキャンペー

ン」を行います。給食後に歯みがきをします。歯みがきキャンペーンに参
加するには、歯ブラシが必要です。忘れずに持ってきましょう。
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HPVワクチン
厚生労働省の調査によると、国内では年間約１万人の女性が子宮頸が

んを発症し、うち約３千人が死亡しています。この子宮頸がんは、ワク
チンの接種により８～９割の確率で発症を予防出来ると言われています。
現在練馬区では、小学6年生から高校1年生までの女子が公費負担対象で
接種をすることが出来ます。（平成19年4月2日から平成24年4月1日までに
生まれた女子）。男子のワクチン接種を行っている自治体もありますが、
練馬区では女子のみ公費負担になっています。女子の皆さん、公費で受
けられる時期に接種を済ませるようにしましょう。

新鮮な空気にはリフレッシュ効果があり、脳の働きが活
発化します。そのため、気分がすっきりしたり、集中力が
高くなったりします。換気は空気の「入口」「出口」がで
きるように２カ所以上の窓を開けまし
ょう。特に、対角線上の窓を開けると
空気の通り道ができて効果的です。休
み時間ごとに換気を行い、冬を健康的
に過ごしましょう。


