
　 練馬区立上石神井中学校

日 曜日 2年 1年 朝練

1 金 〇 〇 〇

2 土 〇 〇 ☓

3 日 ☓ ☓ ☓

4 月 〇 〇 〇

5 火 ☓ ☓ ☓

6 水 〇 〇 〇

7 木 〇 〇 〇

8 金 〇 〇 〇

9 土 〇 〇 〇

10 日 〇 〇 ☓

11 月 ☓ ☓ 〇

12 火 ☓ ☓ ☓

13 水 〇 〇 〇

14 木 〇 〇 〇

15 金 〇 〇 〇

16 土 〇 〇 ☓

17 日 ☓ ☓ ☓

18 月 〇 〇 〇

19 火 ☓ ☓ ☓

20 水 〇 〇 〇

21 木 〇 〇 〇

22 金 〇 〇 〇

23 土 〇 〇 ☓

24 日 ☓ ☓ ☓

25 月 〇 〇 ☓

26 火 △ △ ☓

27 水 △ △ ☓

28 木 〇 〇 ☓

29 金 ☓ ☓ ☓

30 土 ☓ ☓ ☓ 学習日

31 日 ☓ ☓ ☓

○・・・活動あり　　×・・・活動なし　　△…一部生徒活動あり

連絡

・完全下校は１８：３０です。解散後は速やかに帰宅すること。
　また、帰り道が近い生徒同士で下校するようにすること。

・練習試合等を追加で行う場合は、別途連絡します。

・土日祝日や朝練習における練習の雨天中止、変更等は練馬区学校連絡メールで練習１時間前
   までに連絡します。何も連絡がない時は練習もしくはミーティングだと考えてください。
　平日の変更については適宜ホワイトボード等で連絡します。

・雨天時は、屋内練習（校舎）、体育館練習、ミーティング、Offなど、その都度連絡します。

・練習等を欠席、遅刻、早退する場合は、顧問まで連絡すること。〔報・連・相の徹底〕

大泉カップ〈研修大会〉（男子1ペア、女子3ペア） 冬季休業日始

１３：００～１６：００【１６：３０】（大泉カップ出場者は学習日）

１３：００～１６：００【１６：３０】〈大掃除〉

学習日

学習日

１３：００～１６：００【１６：３０】

学習日

１５：００～１７：００【１７：３０】 2学期終業式・職員会議

１６：００～１７：４５【１８：２０】 大掃除・職員会議

１６：００～１７：４５【１８：２０】

１６：００～１７：４５【１８：２０】

学習日

１６：００～１７：４５【１８：２０】 生徒朝会

学習日

１６：００～１７：４５【１８：２０】

１６：００～１７：４５【１８：２０】 中央委員会

１３：００～１６：００【１６：３０】

学習日 専門委員会⑥カット

学習日

１６：００～１７：４５【１８：２０】 リトルティーチャー・45分授業

１４：００～１６：００【１６：３０】 三者面談終

１４：００～１７：００【１７：３０】 土曜授業・スキー教室保護者会（２）

練習試合〈関中：８：００～１１：００〉

学習日

１４：００～１６：００【１６：３０】

１４：００～１６：００【１６：３０】

１３：００～１６：００【１６：３０】

学習日

１４：００～１６：００【１６：３０】 学校朝会・三者面談始

ソフトテニス部　１２月活動予定表
2023/11/27

練習時間　【解散時刻】 学校行事等

１６：００～１７：４５【１８：２０】

年始の活動は1月5日（金）東京インドア観戦（八王子）か

らです。よろしくお願いします。


