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令和６年もよろしくお願いいたします 
 

和６年となりました。今年も保護者の皆

様と地域の方々からのご理解とご協力を

いただきながら、教育活動を進めて参ります。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 1 月 9 日(火)に体育館で始業式を行いまし

た。暖房が入っているものの、少しだけ肌寒

い中での始業式でしたが、清々しい気持ちで

臨み、新学期を充実したものにするためのよ

いスタートが切れたと思います。 

 

日から 3学期が始まります。３学期は 77

日間です。３年生は卒業式が修了式より

前にあり、71 日間です。３学期は、1・2 学

期に比べると短いのですが、次の年度の 0 学

期と呼ばれることも多くあります。1 年生は

2 年生の、2 年生は 3 年生の、３年生は新し

い進路に向かっての、大切な準備期間です。 

３学期が始まり、もし、不安なことや心配

なことがあるならば、先生たち、心のふれあ

い相談員の矢澤先生、スクールカウンセラー

の浦山先生の他にも、みなさんの Google 

Classroomや上中のホームページに相談窓口

を載せてありますので、相談してください。 

さて、皆さんも知っているように、令和 6

年 1 月 1 日の元日午後 4 時 10 分頃に、石川

県能登で最大震度 7 の大きな地震があり、そ

の後も余震が続いています。石川県を中心に

大きな被害が出ています。皆さんの中には、

親族の方や知り合いの方が被災されているか

もしれません。御見舞を申し上げます。 

また、翌日の 2 日には、羽田空港で旅客機

と海上保安庁の飛行機が滑走路で衝突し炎上

する事故がありました。大きな災害や事故

が続けて起こったので、とても驚きました。

海上保安庁の飛行機は大きな人的被害が出ま

したが、旅客機では乗員 367 名全員が脱出で

きたことが報道されていました。上石神井中

の生徒数は 374 名ですので、同じくらいの人

数が無事避難できたことに感心しました。海

外でもミラクルと報道されています。このと

き、機内の放送機器は故障してしまったので、

乗務員はメガフォンと地声で避難を呼びかけ

たそうです。全員避難ができたのは、乗務員

が日頃から 90 秒以内に乗客を避難できるよ

うに行っていた訓練の成果と、火の手が上が

り、煙が充満し、真っ暗になった機内で、荷

物を取りに戻る事もなかった乗客の落ち着い

た行動がもたらした結果だと 思います。 

私は、日頃の取組を大切にし、予期せぬ出

来事に直面した時にも気持ちを落ち着けて冷

静に対処していこう、できることをしていこ

うという思いを新たにしました。皆さんは新

年になり、どのような抱負や決意をしました

か。皆さんの思いが叶うように応援していき

たいと思います。 

3 学期が始まるに当たって、やはり心配な

ことは、新型コロナウイルスやインフルエン

ザ等の感染予防についてです。昨年はインフ

ルエンザが例年よりも流行の時期が早く、罹

患者も大勢でました。感染予防で大切なこと

は、換気と手洗いです。With コロナという言

葉がありますが、今後もずっと続いていくこ

とだと思います。大丈夫だからと決して安心

せずに、自分と周囲の人を守るためにしっか

りと行ってください。 

最後に、こうして私たちが安心して暮らせ

ることに喜びと感謝の気持ちを忘れず、笑顔

の多い１年でありますように心から祈ってい

ます。 

校長 平野 
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大掃除 

１２／２０（水）、５校時に大掃除を行いました。全学級、生徒が机と椅子を廊下に出し、

教室の床拭きや窓拭きなどを中心に取り組み、最後に生活美化委員がワックスがけをしました。

張り切って臨み、時間いっぱいまで作業している生徒が多く見られました。また、清掃活動の

中で友達との協力の場や交流の機会があり、関わり合いを深めていたところもよかったです。

普段使っている学校の場所を整え、心もスッキリ整頓できたと思います。 

 

３学期始業式 

 １／９（火）、３学期の始業式を行いました。校歌を歌い、校長の話や生活指導主任の話な
どがありました。生徒は姿勢良く話を聞き、新学期のよいスタートが切れたと思います。 
 

生徒会募金活動（能登半島地震災害支援募金） 

１／１６（火）～１９（金）、能登半島地震災害支援募金として、生徒会が主体となって募金活動を行い

ました。厳しい寒さが続く中、早朝から正門・南門・北門の３か所に分かれて登校する生徒に声を掛けて

いました。思いやりの輪が自然と校内に広がっていきました。 

※ ホームページは、ほぼ毎日更新しています。ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピック（本校のホームページで紹介したものです） 

各学年より 

３学年 

冬休みを終え、学校に生徒が登校すると教室は生徒の活気で溢れ返りました。３年生も大きな事

故やケガもなく３学期から良好な学校生活をスタートすることができました。１０日（水）に学年集会を

開き、「残りの中学校生活を充実させるため、そして自己実現を叶えるため、学校生活の１日１日を大

切に過ごしてほしい。そして、笑顔で卒業してほしい」という学年の願いを生徒に伝えました。 

１３日（土）、生徒を通じて各家庭に「調査書記載事項通知書」を配付しました。中身を確認してい

ただき、記載内容に誤りがあれば、学年の教諭に伝えていただければと思います。また、同日に「私立

推薦者の調査書」を渡しました。私立一般の調査書は２２日（月）以降配付したいと考えています。お

忙しい中だとは思いますが、各家庭で出願の準備をよろしくお願いいたします。 

3 学年主任 

２学年 
２学年は１月末の軽井沢スキー移動教室に向けて、準備を進めています。多くの生徒がスキーは初

めてで、とても楽しみにしています。スキーを楽しむことはもちろんですが、仲間との集団生活を通して、

学年の絆をさらに深めてほしいと願っています。 

２年生はあと３ヶ月で最上級生になります。２年の３学期は３年のゼロ学期・・・先輩方が築いた伝

統を引き継ぎ、下級生から信頼される学年集団として成長してほしいと期待しています。 

2 学年主任 

１学年 
３学期は、総合の時間は１時間になり、「職業学習」を行っていきます。働く目的を考え

る、自分を知る、夢、将来のことを考える、最後、自分の興味のある職業について新聞にま

とめる作業をしていきます。これまでの自分を振り返りながら、具体的に将来の自分につい

てしっかりとイメージし、考えられるように指導していきます。 

１学年主任 
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sigfy（シグフィー）の利用登録のお願い 

先日、「保護者向け情報伝達サービス「sigfy」の導入に伴う利用登録のお願い」と案内の用紙を配

付いたしました。３学期より学校から発信するメッセージやお便り等を順次、上記サービスで配信いたしま

す。また、保護者の皆様から学校への欠席遅刻連絡を本サービスで行うことができるようになります。特

に、欠席等の連絡については、１月末まで Google フォームでの欠席等連絡と併用しますが、２月より

sigfy での受付に切換えます。改めて案内の用紙をご参照の上、利用登録くださいますようお願いいたし

ます。また、欠席連絡の際、理由に「その他」を選択された場合、備考欄に具体的な内容をご記入いただ

けると大変助かります。よろしくお願いいたします。 

校内書初展について 

３１日（水）まで校内書初展を開催中です。この機会に生徒の書写作品をご覧いただければ幸いです。

時間は午後４時～午後５時です。正門から正面玄関に入り、職員室内の教員にお声掛けいただき、各学

級の教室に入ってご覧ください。 
 

情報リテラシーチェックシートの活用について 

練馬区教育委員会が、生徒が保護者の方と情報リテラシーや情報機器の利用について、家庭で話し

合うきっかけづくりとして、オンライン上で確認できるチェックシートを作成いたしました。生徒を通じて配付

いたしますので、ぜひご活用ください。実施する際には、生徒と保護者の方が一緒に行うようにお願いい

たします。 

 

 

 

 

                                                                               【敬称略】 

 

                  

                                          【敬称略】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトボール　東京都選抜選手 ２B　溝口　心彩

女子の部　　優勝 女子バスケットボール部

優秀選手賞 １D　林　眞子

第２３回　バスケットボール練馬ジュニア杯
１年生交流大会

今月の表彰 
練馬区内の大会での活躍や東京都の代表として選ばれる

生徒が挙がりました。共通するのは、地道な取組の継続かと

思います。今後も、同様の生徒が現れることを願っています。 

お知らせ 
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1月22日 月 生徒朝会・スピーキングテスト（予定）【１・２年生】　 2月5日 月 学校朝会・安全指導・専門委員会

1月23日 火 連合ダンス【２C】・（私立一般出願） 2月6日 火 薬物乱用防止教室【１年生】

1月24日 水 国際理解教育講演会【１年生】 2月7日 水 ４時間授業（練馬区中学校研究会発表会のため）

1月26日 金 （都立推薦受検日） 2月10日 土
土曜授業（学校公開）・意見発表会・百人一首大会・新入
生保護者説明会

1月27日 土
連合書き初め展（～２８日（日））
（都立推薦受検日）

2月14日 水 避難訓練・職員会議

1月28日 日 軽井沢スキー移動教室（～３０日（火））【２年生】 2月19日 月 生徒朝会

1月29日 月 特別時間割・４時間授業【１・３年生】（～３１日（水）） 2月21日 水 都立入試・救急救命講習【３年生】

1月31日 水 振替休業日【２年生】・校内書き初め展終 2月22日 木 学年末考査（～２７日）

今後の予定 

 
 


