
２月６日(火)に薬物乱用防止教室を行いました！！  

今回の薬物乱用防止教室では、薬物の危険性と薬物との適切な向き合い方などに

ついて、話をして頂きました。禁止薬物以外の医療薬品でも薬物依存症になってしまう

危険性があることを聞き、生徒たちは適切な量の薬を摂取することの大切さを学ぶこと

ができました。また、禁止薬物に誘われた時の断り方などについてもお話がありました。

生徒たちは自分事として真剣に話を聞けていました。 

以下に、講師の先生に向けて代表生徒が話した感謝の言葉の内容を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                                                                          

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の写真は、薬物乱用防止教室中の様子と代表生徒が感謝の言葉を伝えて

いる様子です。 

〈今後の予定〉 

２月１４日(水)避難訓練、職員会議 

２月１９日(月)生徒朝会 

2 月 22 日(木)学年末考査 1日目 

(美・音・数)給食なし 

2 月 26 日(月)学年末考査 2日目 

(技、家・英・理)給食なし 

2 月 27 日(火)学年末考査 3日目 

(保体・社・国)給食なし 

第１学年 学年通信 No２7 

つ ぼ み  
練馬区立上石神井中学校 

令和 6 年２月 13 日(火) 

 

  今日はお忙しい中、私たちに薬物の恐ろしさや危険性を教えていただきありがと

うございました。 

  小学校の頃にも何回か教えていただいたことがあるのですが、年齢が上がること

で、自分達にも禁止薬物に誘われたりすることが充分にあり得る話ということを実

感し、深く考えることができました。今年は前からあった知識にプラスして、新しい知

識を得ることができました。また、新たな気づきもあり、私たちにとって、とても充実し

た時間になりました。 

１番印象に残っているのは、１度壊れてしまった脳は２度と戻らないということで

す。１度手を出してしまえば脳が壊れてしまい、もし薬物から離れられても後遺症が

残ってしまうのがとても怖いなと思いました。 

  いつ自分達が巻き込まれるか分からないし、これからどうなるかも分からないけ

ど、もし誘われても今日学んだことを思い出して勇気を持って断り、自分も友達も大

切にしたいです。 

１年 A組 中本 逢結 

本日はお忙しい中ありがとうございました。 

  僕は今まで、薬物について知る機会があまりなかったので、今回のこの授業で

色々なことを学べました。薬物の乱用をすると心も体も壊す良くないものだと改めて

感じることができました。そして、薬物にはたくさんの種類があることを知り、これが世

の中に出回っていると思うと怖いです。薬物１つでたくさんの人や家族にまで迷惑が

掛かるので、薬物に誘われても断る勇気を持って生きていきたいです。 

  みんなの人生が薬物で台無しにならないように、もっとこの薬物乱用防止の意識

が広まるといいなと思いました。 

1 年 A組 平塚 璃空 


