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働き方改革への取組にご理解をお願いいたします 
 

月 28 日（日）〜30 日（火）の 2 泊 3

日で、2 学年が軽井沢へスキー移動教室

に行ってきました。現地での様子は、本校の

ホームページに掲載しておりますので、ご覧

ください。 

２月の学校朝会ではニュースを一つ紹介

しました。自分の身の回りのことはとても大

事ですが、ニュースに触れて視野を広げるこ

とを望んでいます。読売新聞の記事から紹介

したのは、中学 1 年生が理数教育研究所の

主催した「算数・数学の自由研究」作品コン

クールで賞を取ったニュースです。その生徒

は、小学校 6 年の 4 月から中学校 1 年の 8

月まで、毎月お小遣いをもらう約束だったの

ですが、いつも「あとでね」と言われてもら

えなかったそうです。その生徒は、まとめて

請求しようと思いつき、「説得力のある説明

で、少しでも増やす方法はないか」と考えま

した。もらえたはずの合計額（毎月 500 円、

中学からは毎月 1,000 円の計 11,000 円）

を元に定期預金と外貨預金の二つについて

金利や為替レートを調べて検証しました。金

利が極端に低い定期ではほとんど増えず、外

貨ですと額は増えるが為替レートの予想が

難しいと分かりました。次に、支払いが遅れ

た時に請求できる遅延損害金に着目しまし

た。年率を法定の最高に当たる 20％とした

場合、未払いの 17 カ月間で遅延金が 1,404

円と、三つの方法の中で最も高くなることが

わかりました。それを元金と合わせた

12,404 円を請求するまでを、表やグラフを

用いながらＡ４判 10 ページにまとめたそ

うです。もらった保護者の方は納得せざるを

得なかったそうです。新聞記事には請求した

金額がもらえたかどうかまでは書いていま

せんでしたが、きっともらえたことでしょう。

私がここで感心したのは、学校で習っている

算数や数学を使って、実際の生活に応用して

いることです。勉強は学校の中だけで収まる

ものではありません。生徒たちが、自分ごと

として、自分の役に立つために応用してくれ

ることを期待しています。 

き方改革についても伝えました。教員

の長い勤務時間が問題になっていて、

学校でも様々なことを取り組んでいること

を話しました。働くことについて、身近な働

く大人である教員を通して、働くことについ

て考えてもらいたいとも思っています。 

具体的な取組については、東京都教育委員

会および練馬区教育委員会から、「働き方改

革の取組」についてのお便りも配付いたしま

したので、お読みください。本校では既に実

施済みのものもあります。通知表の所見欄は

3 学期のみとしました。1 学期と 2 学期につ

いては、三者面談の折にお伝えすることにし

ています。来年度４月より、電話の自動音声

対応の切り替えも部活動の最終下校時間に

合わせて、夏時程（３月〜１０月）では 19

時 00 分に、冬時程（１１月〜２月）では 18

時 30 分に切り替えます。ただし、生徒の放

課後の活動がない場合は、16 時 45 分に切

り替えといたします。保護者の皆様への連絡

手段として、情報伝達アプリ sigfy の運用を

始めました。ファイルの添付もできることか

ら、お便りもペーパーレス化を目指して

sigfy での配信を順次進めて参ります。ご理

解とご協力をお願いするとともにアプリの

インストールにご協力くださいますようお

願いいたします。 

校長 平野 
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英語スピーキングテスト（１・２学年） 
 

 

 

 

 

 

 

１・２年生は英語スピーキングテストを

行いました。昨年度から始まった３年生対

象の英語スピーキングテストですが、今年

度は３年生だけではなく１・２年生も実施

することになりました。事業者のスタッフ

の指示や説明のもと、生徒たちは落ち着い

て取り組むことができました。テスト自体

の時間は１０分前後と短いものでしたが、

一人一人、自分の英語における話す力・聞

く力を発揮できたと思います。 

小中連携道徳（いじめ防止について） 
 

 

 

 

 

 

 

上石神井小学校と上石神井中学校が、そ

れぞれ道徳の授業でいじめ防止について考

え、記入したワークシートを交換し、掲示

しています。上石神井小学校からのワーク

シートを職員室前に掲示しています。ワー

クシートでは、いじめに気付いたときに相

談すると書いてあるものがほとんどでし

た。悩みや困ったことがあったら相談して

ほしいと思います。小学校と中学校が連携

して、いじめ防止のために何ができるかを

考えることは、とても大切なことだと感じ

ています。 

 

 

 

１学年 
 

１月後半に「国際理解教育」について、

事前学習と、JICA の講師の先生をお招き

して講演を聞きました。２月６日は「薬物

乱用防止教室」でライオンズクラブの講師

の先生をお招きし、お話を聞きました。ど

ちらの講演会も、生徒は熱心にメモを取り

ながら学んでいました。２月は引き続き

「職業学習」を行い、まとめ、新聞作りを

行っていきます。 

        １学年 長屋 愛 

２学年 
 

１月末のスキー移動教室は天候に恵ま

れ、最高の状態でスキー実習を楽しむこと

ができました。スキーは初めてという生徒

が多く、初日は不安な様子でしたが、最終

日には「もっと滑っていたい」、「またス

キーをやりたい」という声が聞かれまし

た。宿舎での生活も落ち着いており、実行

委員を中心に自分たちの手でより良い学校

生活を創り上げていこうとする姿勢が見ら

れました。ある生徒が「３年生がもうすぐ

卒業してしまうのがとても淋しい。」とつ

ぶやいていましたが、２年生の生徒たち

も、下級生から信頼され、慕われる最上級

生になってほしいと願っています。 

       ２学年 石坂 恵理 

３学年 
 
推薦入試を終え、先週末から私立一般受

験が始まりました。保護者の皆様には、

Web 出願や受験料の振込など多くの面でご

協力いただき感謝申し上げます。出願に関

して大きなトラブルはなく無事に完了する

ことができました。今後、２１日の都立一

般入試に向けて最終調整を行っていきま

す。学年一同、生徒の「志望校合格」を目

指し、「笑顔で卒業」できるように支援し

てまいりますので、引き続きご支援のほど

よろしくお願い申し上げます。 

          ３学年 泉 和寛 

トピック 
（本校のホームページより） 

各学年より 
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校内作品展について 

３月４日（月）～８日（金）まで校内作品展を

開催いたします。この機会に生徒の作品をご覧

いただければ幸いです。時間は午後４時～午後

５時です。正門から正面玄関に入り、職員室内

の教員にお声掛けいただき、特別教室や廊下に

ある展示をご覧ください。詳しくは後日お渡しす

るお便りをご確認願います。 
 

 

 

 

 【敬称略】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

柔道部部長として、挨拶の励行や礼
儀、思いやり、親切心に満ちた行動を
する姿が範となり、多くの生徒の道徳
的心情や道徳的実践力の向上に貢献

３A　齋藤直希

柔道部部員として、部長を支える姿、
挨拶の励行や礼儀、思いやり、親切心
に満ちた行動をする姿が範となり、多く
の生徒の道徳的心情や道徳的実践力
の向上に貢献

３A　吉田耀平

中学２年生　男子超重量の部
敢闘賞

２A　木下琥大朗

中学１年生　少年重量の部
敢闘賞

１C　中野陸

美術　絵文字レタリング
１A　西尾優里
１B　熱田陽帆

技術　LEDセンサライト ２A　栁澤成亜

家庭　布絵本 ３A　髙田彩心

令和５年度　東京都
教育委員会児童・生
徒等表彰

第７３回　東京都
公立学校
展覧会出品

第３５回東京都中学
生学年別柔道選手

権大会

2月19日 月 生徒朝会

2月21日 水 （都立一次入試）

2月22日 木 学年末考査（美術・音楽・数学）

2月26日 月 学年末考査（技術家庭・英語・理科）

2月27日 火 学年末考査（保健体育・社会・国語）

3月1日 水 （都立一次発表）　

3月4日 月 学校朝会・安全指導

3月5日 火 避難訓練・専門委員会

3月6日 水 校外学習（演劇鑑賞）【３年】　　（都立二次出願）

3月7日 木
避難拠点防災訓練【１年】・福祉同好会・
（都立二次入試）

3月8日 金 校外学習（吉祥寺）【２年】・救急救命講習【３年】

3月11日 月 中央委員会・福祉体験【１年】

3月12日 火 球技大会【３年】

3月13日 水 卒業式予行・４時間授業・職員会議

3月15日 金 保護者会【１・２年】

3月18日 月 生徒朝会・給食終【３年】・通知表配付【３年】

3月19日 火 第６５回卒業式（１・２年は４時間授業）

3月21日 木 球技大会【１・２年】・大掃除

3月22日 金 給食終【１・２年】・離任式

3月25日 月 修了式（２時間授業）・職員会議

3月26日 火 （春季休業始～４／５）

お知らせ 

今月の表彰 

今後の予定 

 

 

紹介されている生徒の皆さんは、

挨拶も素敵です。普段の挨拶が人

をつくるのだなと感じます。「あじみ

こし」を大切にして、活躍の場をさら

に広げる上中生であってほしいと願

っています。 


