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「性教育講演会」を終えて

３月６日（水）５校時、キャリ教育の一環として、練馬区助産師会か
ら講師の井口幸千代先生をお招きし、「性教育講演会」を実施しました。
本校では毎年１回ずつ、全学年で「性教育講演会」を実施していますが、
将来、自分と相手の身体と心を大切にして、豊かな人生を送る上で大切
なことをたくさん教えていただきました。生徒が講師の先生へ書いたお
礼の手紙の中から、一部を紹介します。

・子どもを作るのも、生まれるのも、とても時間がかかり、「愛」の力に
よるものだということを改めて知りました。今、家族の形が多様化し
ていますが、私たちが将来、幸せな人生を歩んでいくために必要なこ
とに気づきました。とても貴重な学習でした。

・井口先生が、「成長することは喜ばしいことだ」とおっしゃっていたこ
とがとても印象的でした。自分と一度向き合ってみて、成長を感じた
り、これからどのような成長をしていくのか、考えてみたいと思いま
した。来年度もまたお話をしてくださるということで、さらに深く勉
強していきたいと思いました。

・私は今まで、出産というのは痛そうで嫌だなと思っていました。でも、
井口先生のお話を伺って、出産は大変だけど、支えてくれる人がいる
から頑張れるということを知りました。私がこうやって生きていられ
るのは、お母さんとお父さんが助け合って産んでくれたからだと思う
と、日々感謝して生きていこうと思えました。

・男女の身体の仕組み、身体の変化、妊娠についてなど、大切なことを
たくさん学べました。これから先、何か悩みが出てきたら、恥ずかし
がらずに、家族や信頼できる友達に話してみようと思います。男女が
お互いのことを理解し、尊重し合えるといいいなと思いました。

【来年度の大まかな予定】
＊詳しい日程については、来年度始めに配布する年間行事予定でご確認
ください。

４月 ・始業式＆入学式 １２月 ・三者面談②
・新入生歓迎会 ・終業式
・保護者会（２６（金））
・身体計測、健康診断始 １月 ・始業式

・私立推薦入試
５月 ・中間考査 ・都立推薦入試

・生徒総会
・修学旅行 ２月 ・私立一般入試
（24（金）～ 26（日）） ・都立一次・分割前期入試

・学年末考査
６月 ・運動会（１日（土））

・第１回進路説明会 ３月 ・救急救命講習
・期末考査 ・性教育講演会

・奉仕活動
７月 ・卒業生の話を聞く会 ・同窓会入会式

・終業式 ・卒業式
・三者面談①
・海外派遣 ＊来年度より、土曜授業は年間４回

実施の予定です。
８月 ・学力補充教室

＊４月２６日（金）保護者会の際、
９月 ・始業式 修学旅行保護者会も併せて行いま

・中間考査 す。

１０月 ・文化発表会（９（水）） ＊学校行事も最後となります。ぜひ
・第２回進路説明会 ご来校いただき、３年間の成長を
・三者面談② ご覧ください。

１１月 ・期末考査
・英語ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄ
（ＥＳＡＴ－Ｊ）


