
 

 

 

 

 

 

 

 

      自分で考え 行動する    進路指導主任  中山 仁代 

  雨上がりの日、近所のマンション沿いの道を自転車で通りかかると、ふうっとラベンダーの香りに包まれました。

もうそんな季節かと、北海道富良野のラベンダー畑を思い起こし、何だかうれしい気持ちになりました。早いもの

で７月も半ばを過ぎ、今週から夏休みです。まずは計画を立てて、有意義な４２日間を過ごしてほしいと思います。 

 

夏の終わりに電車に乗っていたときのことです。塾の広告かと思いますが、中学校の入試問題が掲載されていて

考えさせられました。小川洋子さんの短編集「海」の中から、文章が引用された問題でした。「あなたの今までの

人生に題名をつけるとしたら、何とつけますか、また、その理由を３０字から４０字で述べなさい」。 

みなさんならどんな題名をつけますか。結構難しいのではないでしょうか。私もつい考え込みましたが、面白い

問題だと思いました。正解があるわけではなく、今言われているところの「思考力・判断力・表現力」を問う問題

だったからです。この問題に取り組む小学生の多くは、自分が頑張ってきたことや将来の夢を描きながら、題名を

つけ、なぜその題名なのか、採点者を納得させられるように理由を述べるのでしょう。 

 

私の担当している社会科でも、たとえば歴史的分野で、「日本に国家が形づくられていった歴史の中で、特に重

要だと考える出来事や言葉を教科書から１つ選び、その理由を説明しよう。」というような、単元を貫く問いに取

り組むようになりました。この問いの答えに選ばれた出来事や言葉は、土器・稲作・貧富の差・大王など様々です

が、キーワードと整合性があって、説明を「～だから」とまとめているか等がポイントになります。「あなたはど

う考えますか。」という問題の答えは、自分の中にしかありません。普段から自分で考え、その考えをもとに行動

していくことが大切です。 

 

  今月末には全学年で三者面談があります。１学期の様子や夏休みの過ごし方、これからの学校生活についてなど、

保護者の方々とともにお話をする貴重な機会です。中でも３年生はいよいよ進路に向かって最初の面談となります。

中学卒業後の直近の進路だけではなく、５年、１０年先を見通して「自分がやりたいこと、夢は何だろう」「どん

な勉強を？」「どんな職業を？」という視点で考えてみてください。進路実現への道は始まったばかりです。「や

れること」ではなく「やりたいこと」は何なのかについて、自分と向き合ってほしいと思います。 

  人から期待されることは、時にはプレッシャーとなったり、時には煩わしく思ったりするときもあるでしょう。

しかし、家族や先生、友達など身近な人からの思いを感じることで、一人だけでは乗り越えられないことでも挑戦

したり、やり遂げたりできることがあるのではないでしょうか。 

 

昨年の長い休校期間明けに、久しぶりに登校したときの緊張感。 

その一方で、仲間と学んだり、休み時間を何気なく過ごしたりする 

ことがこんなにも楽しいこと、価値があることなのだと感じた人も 

いるでしょう。その時の思いも大事にして進んで行きましょう。 

 

与えてもらうことを待つだけでなく、自分が思い描く未来に近づ 

けるように、「自分から学びとる姿勢」を持ち続けていってほしい 

と願っています。 

 

 
練馬区立南が丘中学校 
 

 校長  宮田 健史 
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南が丘通信 

教育目標 

進んで学び深く考え、積極的に行動する人 

思いやりの心を持ち、互いに協力する人 

心身ともに健康で、創造力のある人 

http://www.minamigaoka-j.nerima-tky.ed.jp/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●南が丘中生徒の活躍● 

 【陸上競技部】  

後藤 咲也（３－A） 

第７２回 東京都中学校地域別陸上競技大会 男子西部共通４００ｍ ６位 

第６０回 東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 出場 

  第６７回 全日本中学校通信陸上競技東京都大会 出場（７月１７日に出場予定） 

 

 【ソフトテニス部】 

  都大会出場 1回戦 VS白百合学園 ③－０  2回戦 VS稲城第三 ０－③ 

女子団体メンバー：飯野 真央（３－B） 緒方まどか（３－B） 久保 美月（３－A） 

後藤 歌月（３－C） 清田 莉子（３－B） 宮川 桃奈（３－A） 

宮本 怜奈（３－A） 伊藤 奈生（２－A） 

  《顧問より》 

    ７月３日（土）の都大会に女子団体チームが出場しました。緊急事態宣言の影響で思うように練習ができない中で

迎えた大会でしたが、１年生から積み重ねてきた力を十分に発揮することができました。 

●１年生校外学習● 
「令和から江戸へタイムスリップ～楽しく学ぼう in 両国・上野～」 

 

 延期となっていた１年生の校外学習を実施しました。日頃の健康チェックや乗車する公共交通機関の分散な

ど、安全面で様々な対策を取りながらの実施となりましたが、大きなトラブルもなく充実した一日となりました。 

 

《担当より》 

６月２９日（火）、１年生は両国・上野方面へ校外学習に出かけました。 

学級委員によって組織された６人の実行委員は、上述のスローガン決めから始まり、『江戸図鑑』と題した個

人学習のまとめ冊子の編集、校外学習のルール決めなど、生徒は皆、積極的に役目を果たしていました。 

各班の班長も、コース決めから当日の活動一つ一つに責任をもってよく頑張っていました。その班長を中心

に、班の中で分担した「副班長（会計）」「コース」「学習」「保健・美化」と、それぞれの係が自分のできることを

一所懸命に取り組んでいく中で、協力し合い、助け合う姿勢が見られました。 

午前中は江戸東京博物館を中心に、両国エリアでの学習、午後は上野御徒町駅へ移動して、上野公園を中

心とした学習を行いました。朝の集合から班で計画を立て、練馬から大江戸線を文字通り一周します。班ごとに

「歴史」や「災害」「美術」など、学習テーマを決めてコースを作成しました。 

当日は梅雨空の下での出発となりましたが、昼食をとる頃には空も晴れ渡り、笑顔でお弁当を食べている姿

には教員もほっとひと安心、午後は五月晴れに見守られて３クラス１５班、無事に一日を終えることができました。 

昨年度は、小学校最後の一年間は移動教室や校外学習がほとんど実施できなかった１年生の皆さん、仲間と

校外へ出かけることが本当に嬉しそうで、笑顔あふれる大成功の校外学習となりました。 

事後学習として、班ごとにスライドで学習発表をします。現在学習係を中心に作業が進んでいるところです。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●オリンピック・パラリンピック講演会● 

 ７月９日（金）に、元ラグビー日本代表コーチの村田祐造さんをお迎えして、講演会を実施しまし

た。演題は「チャレンジのヒントをもらおう～世界で１つの仕事をつくってみよう～」でした。３年生

は体育館で講演を伺ったのち、体験学習を行いました。密を避けるために１・２年生は各教室で meet

にて講演会のみの参加でした。 

 競技「ラグビー」の楽しさを教えていただきました。またチームワークを高めるために、失敗しても

仲間がフォローし励ましあうことを、体験を通して学びました。 

 

 

◆夏休みの生活について◆ 

生活指導主任 小島 佳之 
 

 今年度も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、学校行

事や授業、様々な我慢を強いられる場面が多々ありました

が、いよいよ４２日間にわたる夏休みが始まります。オリン

ピック開催が予定されているとはいえ、普段通りに動きづら

く、インターネットの活用が不可欠となることが予想されま

す。 

その中で、SNS（メール、Line、ブログ）などを通じた社会

問題が後を絶たないのも事実です。誰もが気軽に携帯電話を

使う中、不用意に他人を傷つけたり、マナーを守らない書き

込みを行ったりする「ルール違反」は、子供であれ、大人で

あれ、許されるものではありません。人の命を奪う事例まで

出ていることは、皆さまもご存じのとおりです。 

学校では折に触れて、お子様へ「正しく携帯電話やイン

ターネットを使う」指導を行っています。お子様に携帯電話

やスマートフォンなどを使用させているご家庭は、長期休業

が始まるこの機会に、ぜひ改めて 

「使い方やルール」については、 

しっかりとご指導をお願いいたし 

ます。夏休みには「我が家の SNS 

ルール」の作成をするための用紙 

を配布いたしますので、ご活用 

いただき夏休みの最後に、振り 

返りとして一言いただけると幸い 

です。 

●７月作品展のご紹介● 

 校舎内には、各学年の教科で作成

した作品が展示されています。三者

面談など、学校にお立ち寄りの際に

ご鑑賞ください。 

 

《１・２年国語・書写》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《２年技術・ブックスタンド》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《E組美術・多色刷り版画》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１学期通知表について◆ 

 

 ７月２０日（火）は１学期の終業式で

す。この日に「１学期の通知表」を発行

いたします。 

 通知表は、「学習の成果」のみなら

ず、中学校で生徒の皆さんが「どのよう

に過ごされたかを振り返る」貴重な資料

です。担任の所見とともに、ぜひ親子で

しっかりとお読みください。 

◆タブレットの使用について◆ 
 

 生徒の皆さんにとって、初めてタブレット PC を持って過ごす夏休みとなります。あくまで学習用の

道具であることを忘れずに、正しく使用できるよう、ご家庭でもご指導いただければ幸いです。 

 各学年で配布した「夏休みのしおり」に、タブレット PC の使用法について夏休みの確認事項を記載

しています。詳しくはそちらをご家庭でも一緒にご確認をお願いします。 

１ ガイドラインの再確認 

 ４月に配布した「練馬区児童生徒用タブレットの利用に関するガイドライン」の内容を今一度ご確認

ください。使用時間や使用・保管場所のルールについても、夏休みだから特別ということなく、家庭で

決めたルールを守って使用するようご指導ください。 

２ 夏休み中の注意点 

 帰省先へ持って行く場合は、破損や紛失に十分ご注意ください。特に「LTE ドングル」「接続ケーブ

ル」「AC アダプター」「インナーケース」といった付属品を置き忘れる等がないよう、お気を付けく

ださい。 

３ 破損・紛失時 

 万が一の破損・紛失時は、【日直の先生が出勤している日の 8:15～16:45】の時間帯に学校へ連絡し

てください。夏季休業中は対応に時間がかかることがあります。ご了承ください。 

◆夏休み前後の活動について◆ 
  
７月１９日（月） 午前に授業、午後に美化活動 

※体育着登校 
７月２０日（火） １学期終業式 

※２校時終了後、下校（10：15） 
  
８月１０日（火）～１３日（金）学校休務日  

※この期間、学校は機械警備と 
なります 

  
９月 １日（水） ２学期始業式（8:25開始） 

夏休み明けテスト 
          給食後、下校（13：15） 

◆２年生職場体験について◆ 
 

 ９月に実施を予定していた２年生の

「職場体験」は、新型コロナウイルス感

染拡大防止の観点から、この状況下での

実施は難しいと判断し、今年度の実施を

中止します。 

それに代わる職業に関する学習とし

て、「職業インタビュー」を予定してい

ます。実際に働いている方から話を聞く

ことで、望ましい勤労観や職業観を身に

つけさせたいと考えています。 

夏季休業中のコロナウイルスへの対応 
 

○夏季休業中に生徒が PCR検査を受けた場合、または感染が判明した場合は、必ず学校へ報告を 
お願いいたします（平日の 8:15～16:45）。 
学校休務日は、学校携帯電話〔 ０８０－７２７８－２８３１ 〕へご連絡ください。 

○夏季休業中に感染者が発生した際には、部活動や学習教室等を中止する場合があります。その際
には、学校連絡メール等により連絡いたします。 

◆緊急事態宣言に伴う夏季休業中の活動について◆ 
  
 東京都に発出された緊急事態宣言に伴い、本校の夏季休
業中の活動は以下の通りとなります。詳しくは７月１３日
配布の「本校の今後の教育活動について」をご覧くださ
い。 
・三者面談（７月２６～３０日）は予定通り実施します。 
・学習教室（７月２６～２８日）は予定通り実施します。 
・オリンピック観戦は中止します。 
・部活動は一部制限のもとに実施します。活動への同意書
の提出が必要となります。 

 ※部活動の日程・内容については、各部の顧問から連絡
いたします。しっかりとご確認ください。 



 


