
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あたり前を積み重ねると特別になる」 

副校長 神藤 陽平 

 今から１０年以上前、練馬区に着任し、バスケットボール部顧問として初めて臨んだ公式戦の会場に大きな

横断幕が張られていました。その言葉が「あたり前を積み重ねると特別になる」です。とても印象的で、私の

心に刺さったものですから、当該校の顧問にその言葉に関わるエピソードを伺いました。すると、日本を代表

する菓子職人、杉野英実さんの言葉だということがわかりました。 

 

杉野さんがパリで修業をしていた時代、ふと訪れたある店

の菓子が素晴らしく、一瞬でとりこになりました。その店に

飛び込み、「働かせてほしい」と頼み込みますが相手にされ

ません。しかしあきらめず、修行を続けながら毎週手紙を書

きました。ようやく受け入れてもらえたのは４年後でした。 

「菓子作りの奥義を学べる」と喜び勇んで働きに行きまし

た。その店には菓子をおいしくする特別な何かがあると思っ

ていたのです。しかし、その店では、特別な食材を使ってい

るわけでもなく、特別なレシピがあるわけでもありませんでした。ではなぜ、ほかの店とは違う特別な菓子を

つくることができるのか？ それは、どの作業も、当たり前のことを丁寧に大切に行っていただけでした。杉

野さんはその時、「あたり前を積み重ねると特別になる」と確信をしました。同じ材料、同じ分量、同じレシ

ピでも特別な菓子を作ることができると。杉野さんの店では、焼き時間は秒単位で守っています。また、材料

はグラム単位・ミリ単位でそろえ、一つも手を抜かないように取り組んでいます。それが感動を与える菓子を

作り出しているのです。 

 

間もなく合唱コンクールです。どのクラスも特別な結果を得られるよう、生徒の皆さんはあたり前の積み重

ねを大切にしてください。自分の役割を全うする、一つ一つの事柄に全力を尽くす、仲間と話し合い問題を解

決していく・・・その一つ一つが、皆さんを大きく成長させ、何十年たっても色あせない素晴らしい思い出を

つくってくれるはずですから。 
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南が丘通信 

教育目標 

進んで学び深く考え、積極的に行動する人 

思いやりの心を持ち、互いに協力する人 

心身ともに健康で、創造力のある人 

http://www.minamigaoka-j.nerima-tky.ed.jp/


【修学旅行】９月２１日（水）～２３日（金）奈良・京都方面 

本校としては３年ぶりの修学旅行でした。２日目の班別行動では班ごとに立てた計画に沿って行動

しましたが、班ごとに貸与されたスマートフォンを上手に活用して全班が時間通りに帰って来ること

ができました。ようやく実現できた宿泊行事、生徒たちは心から楽しんでいました。定期考査前とい

うこともあり、新幹線内では勉強している生徒も多く見られていました。さすが３年生です。修学旅

行を通して深まった絆の力は必ず今後の力になります。力を合わせて受験を乗り越えてほしいと思い

ます。 

 

【練馬区中学校連合音楽会】 
１０月４日（火）練馬文化センター 

 吹奏楽部の２７名が出演しました。

本校はステージ係として運営に携わ

り、他校のセッティングを積極的に手

伝いました。１・２年部員中心の演奏

では、初のスタンドプレイに挑戦し、

盛大な拍手をいただきました。この連

合音楽会のプログラムは、本校文化発

表会で再演の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【練馬区中学校生徒総合体育大会（陸上競技大会）】９月２２日（木）練馬総合運動場公園 

 陸上競技部を中心とした代表選手 22 名が出場しました。当日は天候にも恵まれ、生徒一人一人が夏

の練習の成果を発揮することができました。3 年振りの開催となり、観戦の制限が続く中ではありまし

たが、お互いの健闘を間近で応援し、称えあう貴重な機会となりました。 

 入賞 2位 1年男子 100mH  

    3位 1年女子 100mH 

    5位 1年男子 100mH 

    6位 1年女子 100mH 

    7位 2年男子 110mH 

       共通女子 800m 

 

●標準服・体育着等のリサイクルについて● 
 本校ＰＴＡでは、標準服や体育着、上履きなどのリサイ

クルへの協力をお願いしています。回収期間は１０月８日

（土）～１３日（木）９時～１６時３０分。ご協力いただ

ける場合は洗濯もしくはクリーニングしたものを職員室へ

直接お持ちください。生徒の持参でも大丈夫です。 

●南が丘中学校避難拠点「防災訓練」● 
 本校は地域の避難拠点になっています。３年ぶりに避難

拠点の防災訓練を実施しますので、ぜひご参加ください。 

１０月１５日（土）９時３０分～１２時（雨天一部実施） 

●文化発表会の参観申し込み受付中● 
 いよいよ来週金曜日、１０月１４日（金）に本校の文化

発表会を実施いたします。参観は出演生徒の保護者に限定

されますが、ぜひ生徒の活躍する姿をご覧ください。別途

お知らせの通り、参観希望の方は Forms による申し込みが

必須です。期限は１０月１０日（月）までです。 


