
 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の3年間 

主任養護教諭 本橋 絵美 

コロナ禍となって３年の月日が流れました。今から約3年前、２月２７日午後6時半ごろ、全国一斉臨時休校

要請のニュースが流れました。あの時、私は南が丘中学校の職員室にいて、その場にいた先生方はみな、テレビ

の前で驚き、慌て、混乱したことを思い出します。休校は春休みまでということでしたから、生徒が登校できる

数日の間に準備をしなくてはなりません。「どうしよう。何をすればよい? 何が必要?」まさに頭の中がフルス

ロットルに回転し、とにかくじっとしていられなくて、春休みのしおりの原稿を書き換え、春休みの健康カード

を作り…できることはやってから帰宅しました。その後３月３日から臨時休校に入り、卒業式は制限つきで実施

できたものの、学校からは生徒たちの声が消えてしまいました。４月から再開できるように感染対策の準備をし

ていたものの、休校期間は延長され、校庭での始業式を行った後、また静かな学校が戻ってきてしまいました。

健康診断の予定もキャンセル、様々な学校行事の組み直し、再度の延長を経て、やっと６月に分散登校が始まり

ました。生徒たちのマスクごしの笑顔と声が本当に嬉しくて、先生方もみんなウキウキと楽しそうで「やっぱり

学校っていいなぁ」と実感した日でした。 

新しい感染症に対応することは、養護教諭として２回の経験があります。一回めは、２００９年に起きた「新

型インフルエンザ(A/H1N1)」です。幸い強毒型ではなくタミフルなどの治療薬もあったため、今回のような状

況にはなりませんでした。しかし、今回の新型コロナウイルスへの対応は、まさに分からないことばかりでした。

文部科学省のマニュアル、区のマニュアルをもとに、南が丘中学校での生活に合わせて細部にわたりルールを決

めていかなければなりません。その時分かっている情報を集め、先生方と相談し、最善の形を模索してきました。 

正解がはっきり分からない状況下では、正しい情報を見極め、何が最善かを価値基準に照らし合わせて考え、

形にしていくことが必要になります。この時、南が丘中学校が大切にしたことは、感染対策をしっかり行うこと

と同時に、制限ばかりの学校生活により生徒の心を疲弊させないことです。学校再開後は、やはり精神的に不安

定になっている生徒、生活リズムが乱れてしまった生徒が目立ちましたが、徐々に新しい学校生活へと適応して

いきました。 

 新型コロナウイルスは、感染症法の「５類」へと引き下げられる方針が出されています。おそらく学校での対

策も変わるかと思います。これからも、その時その時の状況

に応じて、最善の方法を保健室でも考えていきたいと思って

います。学校再開の時の喜びを忘れずに…。心を大切にする

ことを忘れずに…。 
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南が丘通信 

教育目標 

進んで学び深く考え、積極的に行動する人 

思いやりの心を持ち、互いに協力する人 

心身ともに健康で、創造力のある人 



●令和４年度 第４４回卒業式について● 

 令和４年度の卒業式については、練馬区教育委員会から発出された「令和４年度練馬区立学校における卒業式の実施につい

て」を受け、下記の対応のもと実施いたします。３年生のご家庭には、２月６日付で学校より別途お知らせを配布しておりま

すので、詳細をご確認ください。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

     １  日 時   令和５年３月１７日（金） 

     ２  場 所   本校第１体育館 

     ３  開 式   午前１０時００分 

     ４  参加者   卒業生・教職員・卒業生保護者（各家庭２名まで）・来賓 

  

【２年スキー移動教室】 
 １月２３日（月）～２５日（水）の２泊３日、本校２年生は長野県上田市武石へスキー移動教室に行ってきました。ス

キー実習や宿舎での生活について、生徒実行委員会を中心に２学期からたくさんの準備を行って本番を迎えました。心配し

ていた感染症による影響もなく、２日目にはゲレンデをいっぱいに覆う降雪に恵まれ、参加した２年生全員が最後まで実習

をやり切りました。この学年としては初めての宿泊行事であり、普段は見られない仲間の姿や表情に触れた３日間でした。

事後に実施したアンケートには、ただ楽しかったというだけでなく、自分たちの生活や行動を振り返る反省が出ました。実

行委員からは「今回の反省を来年度の修学旅行へ生かしたい」と頼もしい言葉が出ました。現地で快く私たちを迎えてくだ

さったインストラクターやベルデ武石の方々 をはじめ、お世話になった全ての方々 に感謝いたします。 

 

【３年生！頑張れ！】 
 １月より、いよいよ３年生は自分の進路を決める大切な

時期に突入しました。 

３年生の各教室には、 

生徒会が企画して、 

後輩たちが作った 

合格祈願の「お守り」 

をかたどった寄せ書 

きが飾られています。 

南が丘中学校で身に 

つけた力を十分に発 

揮して、悔いのない 

ように頑張ってきて 

ほしいと願います。 

頑張れ！３年生！ 

【家庭学習習慣定着のための取組表彰】 
 １月３１日（月）の全校朝礼において、本校の特色ある

教育活動でもある「家庭学習習慣定着のための取組」の表

彰がありました。冬季休業中の家庭学習時間とテスト結果

が、どちらも設定目標値の８割を超えた生徒には認定証が

与えられました。今回の対象者は１年生が１３名、２年生

が１７名、３年生が１２名、計４２名でした。この「長期

休業明けテスト」は、生徒自身の努力によって必ず結果が

出るものです。次の認定証対象者がもっと増えるよう期待

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


