
自律 敬愛 創造  練馬区立谷原中学校  

 校 長  大槻  亨 

 令和３年１０月２１日 

 １０月号 

安全な運動会の実現に向けて 

校 長 大槻 亨  

 

緊急事態宣言解除後から徐々に感染者数が減少し、今年最少の数値を記録するまでに至りました。

練馬区のワクチン接種率は７割を超え、区内の感染者数も１日あたり１桁となっています。このこと

だけをもって安心とは言えませんが、ワクチンの効果は絶大であると実感させられます。 

今生徒たちは、１０月２３日（土）の運動会に向け、先週から本格的に練習を始めています。昨年

は保護者や地域の皆様の参観をご遠慮いただき残念に思いましたが、今年は保護者の皆様の参観が叶

い、大変に嬉しく思っております。競技学年の保護者の皆様の参観を優先するために、全て立見とさ

せていただき、前列の入れ替えをお願いすることとなります。ご不便をおかけいたしますが、新型コ

ロナウイルスの感染防止対策の一環としてご理解いただきますようお願い申し上げます。 

本校の運動会の目的は、体力の向上はもとより連帯感や団結力を養うことも重視しています。３年

生が中心となり、赤、青、黄、白の４つの団それぞれが全学年一丸となって活動する中で、集団で協

力し合う素晴らしさを知り、成就感や連帯感を味わってほしいというのが強い願いです。３年生が躍

動する姿を１、２年生が学び、谷原中の歴史と伝統を継承してほしいという思いから、全学年での実

施を判断いたしました。この点のご理解もお願いいたします。 

私は、この運動会を通して、生徒たちに期待する姿があります。それは、次の三つのＦでまとめら

れます。一つ目は、ファイトのＦです。団体競技や個人競技などで、全力で最後までファイトを見せ

てほしいと思います。競技では勝ち負けがつきますが、本当の勝敗は簡単に諦めてしまう弱い自分と

の勝負で決まるものだと思います。弱い自分に打ち勝ち、困難を乗り越えられる人に育ってほしいと

願っています。 

二つ目は、フェアプレーのＦです。フェアプレーの精神とは、ルールを守り、相手を尊重して正々

堂々と全力を尽くすことです。今夏のオリンピック・パラリンピックでも、フェアプレーの精神で戦

う選手の姿に多くの感動を与えられました。この運動会を通して、フェアプレーの精神を学んでほし

いと思います。そして何事においても、フェアプレーの精神で取り組んでほしいと願っています。 

三つ目は、フレンドシップのＦです。この運動会を通して、学年を問わず、互いに友情を育んでほ

しいと思います。友情は何にも代え難い大切なものであり、人生を豊かにするものです。生徒たちの

健やかな成長には欠かせないものだと思います。仲よしかどうかではなく、共に競技や演技をし、頑

張っている友達を応援する中で、友情を深めてほしいと思います。そして相手の立場を尊重しながら

協力することの大切さを学んでほしいと願っています。 

土曜日は、生徒たちが、最後まで全力で躍動する姿を期待していただきたいと思います。そして運

動会が終わった後には、ご家庭で生徒たちの活躍を称賛し、次へのステップを踏めるよう励ましてい

ただきたいと思います。 

谷原中だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定から  

日 曜 おもな予定  日 曜 おもな予定 

1 月 
あいさつ運動(3年) 中央委員会 ☆衣替え 

3年生 進路相談(始)    ◇教育アドバイザー訪問 
 11 木 期末考査(2日目：英語・技家・保体) 

2 火 3年生 進路相談   ◇1年修学旅行業者選定委員会  12 金 
期末考査(3日目：数学・社会・美術) 

部活動体験(北原小) 八校合同文化発表会 

3 水  『文化の日』  13 土 
第二土曜授業日 ☆パラリンピアン講演会 

3年生 スピーキングテスト 

4 木 My Step Up Room  3年生 進路相談  14 日  

5 金 3年生 都・学力調査 3年生 進路相談  15 月 あいさつ運動(2年) 朝礼 

6 土   16 火 1年生 貧血検査       ◆特支ブロック協議会 

7 日   17 水          ◇校内研修会 ★教育指導課訪問 

8 月 あいさつ運動(1年) 生徒朝礼 3年生 進路相談(終)  18 木 My Step Up Room 専門委員会 

9 火 避難訓練  19 金 2年生 都・学力調査        ◇学校評議員会 

10 水 期末考査(1日目：国語・理科・音楽） ◆区中研優先日  20 土  

【赤団】＜３Ｄ、２Ｃ、１Ａ、Ｆ組＞ 

 

 

         ３年Ｄ組 上原 花音 

 今年度の運動会も昨年度と同じような形と

なってしまいましたが、４クラスで団結して 

        団優賞を目指したいです!! 
 保護者の方にも中学生らし

い盛り上がりのある運動会

を見ていただきたいです。 

【白団】＜３Ｂ、２Ｄ、１Ｂ＞ 

 

 

         ３年Ｂ組 小櫃 梨里佳 

 私はみんなが楽しめる運動会にしたいで

す。そのためにはみんなが“笑顔”になる必

要があります。 

笑顔の秘訣は「愛」です💙 

愛がいっぱいある団にします。 

応援よろしくお願いします！ 

【青団】＜３Ｃ、２Ｂ、１Ｃ＞ 

 

 

         ３年Ｃ組 八島 心結子 

        いよいよ中学校生活最後の

運動会になりました。 

       このクラスで優勝し、この団

で優勝してみんなで“輝き”

たいです。 

        青団 全力で頑張ります!! 

【黄団】＜３Ａ、２Ａ、１Ｄ＞ 

 

 

         ３年Ａ組 山田 莉瑚 

 ３年生にとって最後の運動

会になります。どの団もすごく気合いが入っ

ています。その中で、クラスの仲や同じ黄団

の１・２年生との団結を作っていくのは団長

の役目だと思います。全力で盛り上げるので

本番は黄団から目を離さないでください！ 

 

 

                       ３年Ａ組 木田 慶人 

 今年度の運動会実行委員長になりました 木田慶人 です。今年度のスローガ

ンは“谷原中に長く言い伝えられるような運動会にしたい”という思いから

「伝説」にしました。何十年たってもこの運動会が語り継がれるようないい運

動会にしましょう。 

気炎万丈 ～ 行け！赤団！ Burn us up ～  ～ 本気 ～ 

英姿颯蒼 ～ 青龍の如く ～    ～ trust me ～ 

『伝説』 ～ オレらのやりかたで ～ 

黄 
黄 黄 
とどろき 


