
 平成 29年 4月号 大泉中学校 

校  長   惣田 修一  

栄養士     横山 瞳 

 

ご入学・ご進級 おめでとうございます。 

      いよいよ新年度が始まりました。新しい学校、新しいクラスに 

期待と不安が入り交じっていることと思います。 

今年度の給食は 10日からスタートします。今年も安心・安全 

を第一に、おいしくバランスのよい給食作りに努めます。１年間 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 給食食材について 

 

お米は北海道の「空知産直

センター」から毎週産地直送

で仕入れています。 

牛乳は練馬区で決められた業

者の「協同乳業」です。4 月

の牛乳予定産地は千葉・群

馬・北海道・岩手・秋田・宮

城・青森です。 

④ 食物アレルギー 

について 

食物アレルギーがある生徒

には除去食または代替食を提

供しています。対応の実施に

は医師の診断（学校生活管理

指導表）が必要です。新規で

対応を希望される方は学校ま

でご相談ください。 

② 献立について 

 

給食ではカレーのルゥやハ

ンバーグ、ドレッシング、ふ

りかけ、デザートなどすべて

校内で手作りしています。だ

しは鶏ガラやかつお節、昆布

などを使用して毎朝とってい

ます。 

⑤エプロン・テーブル 

クロスについて 

給食当番は毎日エプロンと

三角巾を着用します。また、

机にはテーブルクロスを使用

します。(10組は使用してい

ません。)週末に持ち帰ったエ

プロン類・テーブルクロスは

洗濯とアイロンがけを行い、

週明けに持参をお願いしま

す。 

 

  

① 給食室について 

 

本校の給食は調理業務を民

間委託で実施しています。委

託会社は昨年度に引き続き

「株式会社 東洋食品」です。

社員 4 名、パート 9 名で約

790食の給食を作ります。 

⑥中学校の給食に 

ついて 

1 年生の皆さんご入学おめ

でとうございます。中学校の

給食は小６と比べて量が約

1.２倍と多くなっています。

給食時間も３０分です。最初

は大変と感じるかもしれませ

んが徐々に慣れていきましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食は以上の目標と都や区で定められた厳しい衛生管理のもと作られています。 

 

〔１人 1 回あたりの平均栄養摂取量（中学生）〕 

 

 

 

今年度の給食費は、昨年度に引き続き１食 323 円です。 

6 月～12 月の毎月 15 日（再引き落とし 26 日）、ゆうちょ銀行の指定口座より自動的に引き落

としされます。（土日祝日の場合は翌営業日になります。）残高の確認をお願いします。 

今年度の第 1 回給食費引き落としは、６月５日（月）です。金額は後日配布予定のお知らせをご

確認ください。ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

エネルギー 
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mg 

食物繊維 

g 

食塩 

g 

栄養摂取基準 820 25～40 
摂取エネル

ギー全体の 

25～30％ 
450 4.0 300 0.50 0.60 35 6.5 3.0 未満 

よろしくお願いします！ 

区内の中学校から赴任してきました栄養士の横山瞳です。名前を見てあれ？と思った人もいる

かもしれません。実は前任校の前は大泉第六小学校に勤務していました。大六小卒のみなさんや

保護者の方とまた再会できてうれしいです。 

今月の献立は前任の栄養士さんが作成してくれましたが、給食時間にはできるだけみなさんの

教室を回って給食の様子を確認したりお話したりできたらと思っています。見かけたらぜひ話し

かけてください。安心・安全でおいしい給食作りに努めます。どうぞよろしくお願いいたします。 


