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［アドバイス］ 
 

 １．『競技施設の名称』、『基本用語』は、授業中の説明で頻
ひん

ぱんに使われます。 

授業中に何のことだか分からないということのないように、しっかりと 

覚えておきましょう。 
 

 

 ２．『試合の行い方』は、特に経験のない種目については、授業中にどう試合 

を進めていいのか分からなくならないよう、試合の流れを覚えておきま 

しょう。 
 

 

 ３．経験のない種目については、どんな競技なのか動画等を見るなどして、 

イメージをつくっておきましょう。 

 

 

［訂正］ 
 

 ※ ソフトボールの問題「２．始まりと発展」について、①の問題がありませ 

んでした。①の解答らんは未記入のまま提出してください。 
 

 

 ※ それぞれの種目にある「発症国」を問う問題は『発祥国』の間違いです。 

   その種目が生まれた国、初めて行われた国のことです。 

みなさん、課題の進み具合はどうですか？ 

今回の課題は、学校再開後に授業で行われる実技種目を、実施順

にプリントにしたものです。 

内容は、どの種目もすべて授業の最初に知っておくべき基本事項

ですので、ただ調べて記入するだけでなく、それぞれの種目の授業

に向けてしっかりと覚えていきましょう。 

課題配付日に一緒に渡した『ステップアップ 中学体育』でしっか

りと調べれば分かる内容だと思いますので、よく読んで答えましょ

う。 


