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今年度の運動会は、コロナウイルス感染症が流行し

て以来、３年ぶりに全校生徒がそろって、個人種目もす

べて行う運動会ということで、全校朝礼では、全員参加

で行う運動会の価値について、大きく２つの意味があ

るとして、次のように話しました。 

第１には、大泉中学校生徒の連帯感、一体感を作り

出し、味わうということです。７００名を超える生徒が練

習を積み重ね、一堂に集まって一緒に汗をかき周りの

仲間とともに一生懸命に演技をするということ、準備運

動のラジオ体操や、男子・女子には分かれますが表現

活動のダンスがあります。一糸乱れぬというわけには

いかないかもしれませんが、一つ一つの動きを大切に、

息を合わせ、心を一つに演技をすることで連帯感や一

体感を得ることができるはずです。また、個人種目では

それぞれが、団体種目では協力し合い、クラスのため

に頑張る、応援することを通して連帯感が深まり、学級

の団結力も高まると思います。皆さん一人一人が頑張

る姿勢が集まることで、大中の生徒全体が輝き、見て

いる人たちに大きな感動を与えることができると思い

ます。 

第２には、上級生が手本となるという、大泉中の伝統

を引き継ぐ大切な機会であるということです。これまで

の２年間は、コロナ感染予防のため、違う学年の生徒

同士がかかわることが十分にできませんでした。しか

し、今年は体育の時間に縦割りクラスでダンス等の動

きを先輩が後輩に伝えたり、係活動についても生徒

会・専門委員会をベースに、様々な仕事を先輩が後輩

に教えて一緒に活動したりすることができるようになり

ました。運動会種目についても、整列の状態から、大縄

跳びや全級リレー、選抜リレーでの動き、ダンスを踊る

時の動きなど、上級生が下級生の手本となって動くこ

とができる機会です。下級生は上級生の姿を見て、大

いに学んでほしいと思います。 

では、この二つの価値を高めるために、朝礼の続き

として、国際パラリンピック委員会（IPC）が重視するパ

ラリンピアンの４つの価値を紹介します。 

まず、第一には「勇気」、自分の中にあるマイナスの

感情（無理かも、できないかも等の感情）と向き合い、

乗り越えようとする精神力。第二に「強い意志」、困難

があっても、あきらめず限界を突破しようとする力。第

三に「インスピレーション」、人の心に感動を与え、駆り

立てる力。そして最後に「公平」、いろいろな人の存在

を認め、創意工夫を重ねることで、誰もが同じスタート

ラインに立てることに気付かせる力。この４つの価値か

らは、障がいがあろうとも、それを乗り越え、自分の能

力の限界に挑むアスリートの姿が想像されますが、私

たちが何かに挑むときにも共通する価値、目指すべき

姿であると思います。 

ぜひ、「疾風迅雷～駆け抜けろ勝利への道～」という

運動会スローガンの中に「勇気」「強い意志」「インス

ピレーション」「公平」という４つの価値を込めて演技し、

学級の団結力を高めるとともに、互いの健闘を讃え、

充実した運動会にしてほしいと思います。 

保護者、関係者の皆様、今年度も感染症予防のため、

様々な制約の中での運動会となります。ご不便をおか

けしますが、生徒たちの躍動する姿に免じてご容赦い

ただき、ご理解いただければ幸いです。どうぞ、よろしく

お願い申し上げます。

「人は学ぶ」 

「人は変わる」 

「人は輝く」 
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◆吹奏楽部 第 55回 東京都中学校アンサンブルコンテスト 金賞 

      第7回 東京都吹奏楽新人大会Ｂ部門 金賞 

◆ソフトボール部 第19回 大泉さくら杯女子ソフトボール大会 優勝 

◆バドミントン部 第33回 共栄杯争奪バドミントン研修大会 男子Ⅰ部 準優勝 

         令和4年度 練馬オープン大会 男子団体 第3位 

         令和4年度 練馬オープン大会 女子団体 第3位 

◆卓球部 多摩スポーツ特別杯 女子団体の部 準優勝 

     第４０回 練馬区中学校学年別研修卓球大会 3年男子シングルス 第2位 髙橋 蓮惺 

                          2年男子シングルス 第1位 島﨑 悦史 

                          2年男子シングルス 第5位 上野 太雅 

                          3年女子シングルス 第5位 山田 之愛 

                          2年女子シングルス 第2位 阿部 一華 

                          2年女子シングルス 第3位 星野 紗良 

 

教育実習生が来ています 
5月16日(月)から、2名の教育実習生が本校に実習に来ています。3週間という短い期間となりま

すが、多くのことを学んで大学へ戻ってほしいと思います。では、実習生の自己紹介です。 

理科 國
こく

米
まい

 星
ほし

秀
ひで

 先生 

 教育実習でお世話になります、國米星秀と申します。2年生の理科を担当させていただきます。

実験などを通して、楽しくわかりやすい授業を目指します。学級は2年6組を担当いたします。 

また、１，3年生の皆さんとも運動会などで関わりがあると思います。運動会期間を含めた3週

間、みなさんと貴重な時間を共有させていただきます。至らない部分もあると思いますが、全力

で取り組みますのでよろしくお願いいたします。 

 英語科 長谷川 珠里
じゅり

衣
い

 先生 

  こんにちは！ 帝京科学大学から来ました、長谷川珠里衣です。教科は英語です。私は、小、中

学校どちらも練馬区の公立の学校に通っていました。7年ぶりに中学校に来て、改めて学校の温か

さを実感することができ、とても嬉しく思っています。 

  この実習期間で、授業を通して生徒の皆さんと英語の楽しさや面白さ、会話ができた時の嬉し

さを感じてもらえるような授業を目指していきたいと考えています。趣味は、バスケットボール

をすること、カラオケで歌を歌うことです。生徒の皆さんと沢山会話をし、楽しい時間を共有し

たいと思っているので、好きな事、最近流行っている事、どんなことでも話しかけてくれると嬉

しいです。 

 

◆練馬区学校連絡メールの登録をお願いいたします。 

練馬区教育委員会では、災害時や緊急時に、あらかじめ登録した保護者のメールアドレスに学校

等からお子様の状況や防犯・行事などに関する情報を配信する「練馬区学校連絡メール」システム

を平成２５年９月より導入しています。本校では毎年、登録のお願いをし、多くの保護者の方に登

録をいただいております。今年度もすべての保護者の皆様に登録をしていただきたくお願いいたし

ます。未登録の方には、登録のご案内(登録手順書等)を配付いたしますので、各担任までお申し出

ください。 

がんばる!! 大泉中生 ～部活動等の記録～ 


