
 

 
 

 

明日は耳鼻科検診です 

耳・鼻・のどに異常がないかを確認します。校医は上杉耳鼻咽喉科医院の上杉恵介

うえすぎけいすけ

先生です。 

●日時・・・・・・・6 月 2日（木） 朝学活終了後～１１：３０（目安） 

●対象・・・・・・・全学年 

●注意・・・・・・・ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年6月 1日 

練馬区立大泉中学校 

6月号 保健室 

① 前日に耳の掃除をしておきましょう。 

② 検診を受ける前に鼻をかんでおきましょう。 

③ 耳が見えるように、髪は結ぶか耳にかけておいてください。 

④ 耳をみてもらうときは、からだの向きを変えずに頭だけ左右に動かしてください。 

【耳垢
じこ う

栓塞
せんそく

と言われたら】 

耳垢栓塞とは「鼓膜
こ ま く

が見えないくらい耳垢がたまっている状態」のことを言います。このままプールに入ると

中耳炎になる可能性があります。プールの授業が始まる前に耳鼻科を受診し、耳垢をとってもらいましょう。 


