
 

 

 

 

２学期が始まりました。生活リズムは整っていますか？ 

疲れが出やすくなる時期なので、体調を崩さないように気をつけましょう。 

また、「with コロナ」の生活がまだ続いています。裏面に東京都教育委員会 

発行の「新型コロナウイルス感染症 学校での感染症対策」を載せました。 

いつでも見えるところに貼り、しっかり確認してくださいね。 

 

 ９月９日は救急の日です  
  「９９」は、「きゅうきゅう」と読めることから、９月９日は「救急の日」とされています。 

 自分や周りの人がけがをしたとき、まずは何をしますか？自分でできることは何ですか？ 

応急手当について再確認し、いざというときのためにすぐに対応できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年９月１日 

練馬区立大泉中学校 

９月号 保健室 

 

たまにこんな人がいます・・・絶対に×です！ 

・「鼻血がでました」と上を向きながら保健室に来る人 

・傷口に泥や砂がついたままの人 

・目に異物が入り、目をこする人 

 

正しい対処ができていないと、傷の治りが遅くなった

り、悪化してしまったりする可能性があります。 

自分にできる応急手当をすることは、「エチケット」に

もなります。身につけておきましょう！ 



     


