
 

 

 

 

10 月になりました。昼と夜の気温差が大きく、 

風邪をひきやすい季節です。衣替えで服を出したら 

うまく調節して、風邪をひかないようにしましょう。 

また、新型コロナウイルス感染症の陽性者の待機期間が 

変更されました。裏面に詳細を載せたので、一人一人が 

しっかりと確認するようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 10 と 10を横にして見ると、人の目と眉に見えることから、10月 10日は目の愛護デーとされています。 

朝起きてから寝るまで働く目。みなさんは大切にできていますか？ 

勉強や読書、スマホ、タブレットなどに集中しすぎて、目との距離が近くなっていませんか？ 

ゆっくり目を休ませる時間も必要です。疲れ目解消の方法をぜひ試してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年10月１日 

練馬区立大泉中学校 

10月号 保健室 

10月 10日は 

「目の愛護デー」です 
 

コロナウイルス 目も入口！？ 

口や鼻から体の中に入ってくる、新型コロナウイルス。 

目からも入る可能性があるのを知っていますか？ 

ウイルスのついた手で目を触ったり、こすったりすると、 

体の中に入ってしまうかもしれません。 

石けんによる十分な手洗いを心がけましょう！ 



新型コロナウイルス感染症対応の登校・出勤に関する判断           

令和 4年 9月 9日更新 

１、陽性と診断された場合 練馬区HPより引用 

療養期間終了の基準 

◇症状が出た日から７日間経過、かつ症状軽快後 24時間経過した場合には８日目から解除可能 

◇無症状の場合は、検体採取日から 7日間、５日目に検査キットで陰性を確認した場合は５日間。 

◇症状がある場合は 10日間、無症状の場合は 7日間が経過するまでは感染リスクが残存することから、

検温など自身の健康状態の確認や、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪

問、感染リスクの高い場所の利用や会食を避けること、マスクを着用すること等、自主的な感染予防行動

の徹底をする。 

 

 

２、濃厚接触者の場合  練馬区HPより引用 

◇患者と最後に接触した日（最終接触日）の翌日から５日間の自宅待機 

◇患者と同居している場合→「患者の発症日」または「発症等により住居内で感染対策を講じた日」のい

ずれか遅い方の翌日から５日間は自宅待機 

◇体外診断用医薬品として承認を受けた抗原定性検査キットを用いて、２日目と３日目に自主検査を行

い、陰性が確認できた場合は、３日目から自宅待機を解除できる 

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 5 日目 ６日目 

/ / / / / / / 

感染者発生 

自宅待機 解除 

 抗原検査 

１回目 

【陰性】 

抗原検査 

２回目 

【陰性】→ 

解除 

 

 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

日付け / / / / / / / / / 

症状あり 発症日 

発症日を０日目とし７日間経過、かつ症状軽快後 24時間経過した 

自宅待機 
解除 

症状なし 検査日 

自宅待機 

５日目に検査キットで陰性を確認した 

自宅待機 
解除 


