
 

 

 

 

 

今日で 2 学期が終わります。冬休みの予定は立っていますか？ 

楽しみなことがたくさんあると思いますが、規則正しい生活習慣は免疫

力を高めることにつながります。冬休み中も生活リズムを一定に保つよ

うに心がけましょう。 

３学期に元気な皆さんの顔を見られることを楽しみにしています。 

３年生の皆さん。受験まであと少し。体調に気をつけてファイト！ 

 
 

 
 

 

 

新型コロナウイルス感染症だけでなく、インフルエンザの同時流行も心配されます。 

冬休み中も感染症対策の徹底と規則正しい生活を意識して、冬休み明けも元気に学校生活を 

送れるようにしましょう。 

コロナとインフルエンザの同時流行に備えておくことも大切です。裏面の資料も参考にしてくださいね。 

令和 4年 12月 24日 

練馬区立大泉中学校 

冬休み号 保健室 

冬休みも感染症に気を付けて過ごそう 

【保護者の皆様へ】 

２学期も新型コロナウイルス感染症予防にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

３学期も引き続き、朝の健康観察をお願いします。体調が悪い時は無理をせず休養させてください。欠席扱いにはなりません。

１，２月は例年感染症が一番流行する時期ですのでご協力のほどよろしくお願いします。 



 


