
 令和 5年 4 月号 大泉中学校 

校  長  新村 紀昭 

栄養士   白澤 瞳 

 

★ご入学・ご進級 おめでとうございます★ 

      いよいよ新年度が始まりました。新しい学校、新しいクラスに期待と 

    不安が入り交じっていることと思います。今年度の給食は４月 10 日から 

             始まります。「安全安心おいしい楽しい給食」を目指して給食室一同協力し 

てがんばります。今年度も安心な給食時間を過ごせるよう、ご理解ご協力 

をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養士は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 給食食材について 

給食で使用される食材は、な

るべく区内の業者から購入し

ています。練馬区産の野菜や果

物も積極的に給食に使用して

います。 

牛乳は練馬区で決められた

業者「協同乳業」の紙パックで 

す。飲んだ後は洗浄してリサイ

クルしています。 

④ 食物アレルギー 

について 

食物アレルギーがある生徒

には除去食を提供しています。 

対応の実施には医師の診断

（学校生活管理指導表）が必要

です。新規に対応を希望される

方はクラス担任を通して養護

教諭または栄養士までご相談

ください。 

② 献立について 

給食ではカレーのルゥやハ

ンバーグ、ドレッシング、ふり

かけ、デザートなどすべて校内

で手作りしています。だしは鶏

ガラやかつお節、昆布などでと

り、本物の味を大切にします。 

旬の食材を使い、季節感のあ

る献立となるよう心がけてい

ます。 

⑤エプロン・三角巾 

について 

給食当番は毎日エプロンと

三角巾を着用します。１年生は

ブルー、２年生はピンク、3 年

生はベージュです。 

週末に持ち帰ったエプロン

三角巾は洗濯・アイロンがけを

して週明けに持ってきてくだ

さい。 

 

  

① 給食室について 

本校の給食は調理業務を民

間委託で実施しています。委託

会社は昨年度に引き続き「株式

会社 東洋食品」です。社員 4

名、パート 9 名で約 820食の

給食を作ります。給食に関し

て、質問等ありましたらいつで

もお問い合わせください。 

⑥中学校の給食に 

ついて 

１年生の皆さんご入学おめ

でとうございます。中学校の給

食は 6 年生と比べて量が約

1.1 倍と多くなっています。給

食時間も 30分です。最初は量

の多さと時間の短さを大変と

感じるかもしれませんが、徐々

に慣れていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の給食費は昨年度と同様１食 333 円です。第 1 子には区から昨年度と同等程度の補助、第 2

子以降は給食費全額の補助がある予定です。保護者の方にご負担いただく給食費はすべて食材料費に使

われ、人件費や光熱費、施設・設備に関わる費用は含まれません。 

6 月～12月の毎月4 日（再引き落とし 19日）、ゆうちょ銀行の指定口座より教材費と一緒に自動的

に引き落としされます。（土日祝日の場合は翌営業日になります。）残高の確認をお願いします。 

今年度の第 1 回引き落としは、6月 5 日（月）再引き落とし 19 日（月）です。金額は後日配布予定

のお知らせをご確認ください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 日（火）入学・進級お祝い献立 

 1 年生の入学と 2・3 年生の進級

をお祝いして、かき菜と卵の彩りが

きれいな春のちらしずしと桜の形

をした 2 色のかまぼこを入れた桜

かまぼこのすまし汁を出します。 

 新しい学校、新しいクラスでの給

食も 1 年間楽しんで食べてもらえ

るとうれしいです。 

旬の果物について 

今月は 10 日にいちごと、14 日

にせとみ、19 日になつみの 2 種類

のかんきつ類を出す予定です。 

今後も毎月旬の果物を出す予定

ですが、気候の影響や流通の仕方に

よってお知らせしていた果物が直

前に手に入らなくなることがあり

ます。変更になった場合は当日の給

食時間に配る『献立ひとくちメモ』

でお知らせします。 

旬の食材を使った献立 

11 日 (火) 春のちらしずし 

13 日 (木) 初がつおの揚げ煮 

14 日 (金) 春野菜のごまだれ 

サラダ 

17 日 (月) 春野菜のみそ汁 

19 日 (水) たけのこごはん 

21 日 (金) あじフライ 

24 日 (月) 春野菜のポトフ 

27 日 (木) アスパラ入り卵スープ 

今月の給食より 

■お知らせ■ 

 昨年度から引き続き勤務している栄養士の白澤ですが、4月 26 日より産休および育休をいただくことになりま

した。年度初めでの交代となりご迷惑をおかけいたします。大泉中は生徒の人数も多く、献立の組み合わせや調理

の時間配分など試行錯誤の日々でしたが、とても充実していました。ありがとうございました。 

後任に産休代替の栄養士が入る予定です。給食のことで心配なことなどありましたらいつでもご連絡ください。 

●3月の主な食材の産地● 

牛乳：東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・山形・北海道、米：茨城（こしひかり）・新潟（こしひかり・新之助）、 

うど：練馬区、きゅうり・三つ葉・パセリ・菜花：千葉、人参：千葉・徳島、ねぎ：埼玉・千葉、小松菜：埼玉、白菜・れんこ

ん・さつまいも・ピーマン・赤ピーマン：茨城、玉ねぎ：北海道、じゃがいも：鹿児島、大根：神奈川、ブロッコリー・キ

ャベツ：愛知、青梗菜・葉ねぎ：静岡、ごぼう・にんにく・りんご：青森、にら・もやし・いちご：栃木、しょうが：長崎、え

のき・しめじ：長野、さやいんげん：沖縄、せとか：愛媛、でこぽん：熊本、豚肉：千葉、鶏肉：岩手、真鯛：長崎、ベビー

ホタテ：北海道・青森、いか：ペルー、さば：ノルウェー・アイスランド、さわら：韓国、ししゃも：カナダ・アイスランド 


