
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

新しい1年が始まりました。

新たな目標を胸に、新年を迎

えたことと思います。 

みなさんにとって、今年も

素晴らしい 1 年になるように

保健室からも応援していま

す。一緒に頑張りましょう！ 
 

 

 
 

昨年からインフルエンザが猛威を振るっています。手洗いやマスクの着用等、感染対策はバッチリでしょうか？ 

感染対策を行っていても、感染症にかかってしまうこともあります。万が一のときに慌てることのないように、

出席停止の期間を確認しておいてくださいね。 

★発症後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで、出席停止期間となっています。 

 

 

 

 

 

  発症後 

解熱 

発症日 発症後 5 日間（出席停止期間） 発症後 5 日を経過 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

1 日目 発熱 解熱 

 

解熱 

１日目 

解熱 

2 日目 

  登校可能  

2 日目 発熱  解熱 解熱 

1 日目 

解熱 

2 日目 

 登校可能  

3 日目 発熱   解熱 解熱 

1 日目 

解熱 

2 日目 

登校可能  

4 日目 発熱    解熱 解熱 

1 日目 

解熱 

2 日目 

登校可能 

令和 6年１月９日 

練馬区立大泉中学校 

１月号 保健室 

生活習慣を 
整えよう 

インフルエンザ 出席停止の期間は？ 

がんばれ！！ 

受験生！ 



 

 


