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「私にはできる。やればできる。必ずできる。」 

校長 眞々田 透 

 今年も残すところ、あとわずかとなりました。皆様にとってどんな１年だったでしょうか。

年の終わりに、多くの人が今までを振り返ります。生徒のみなさんには、振り返りをもとに

新しい年を迎え、新しい希望、目標につなげてほしいと思います。 

 ３年生は三者面談で進路を絞り込み、その目標に向かって最善の努力を尽くしている時期

です。これからさらに、不安になったり、苦しいときがあるかもしれませんが、苦しいのは

自分だけではありません。また、人間は苦しいことやつらいことを経験しながら壁を乗り越

え成長していくものです。周りのみんなも同じように頑張っています。そして、周りには応

援している人もたくさんいることを忘れず、最後の最後まであきらめず、しっかり力をつけ

てほしいと思います。今年最後の学校便りで皆さんに元気になる言葉を贈ります。 

 その言葉とは、「私にはできる。やればできる。必ずできる。」です。浜口京子さんとい

う女子レスリングの選手がいます。そのお父さんは、プロレスラーのアニマル浜口さんで、

「気合いだ！気合いだ！気合いだ！」ととても存在感があります。この「私にはできる。や

ればできる。必ずできる。」という言葉は道場に掲げられているそうです。実は浜口選手は、

小学校の頃は水泳が得意で、将来はオリンピック出場を目標にしていました。しかし、中学

校ではなかなか努力しても結果が伴いません。やる気もなくなってきたときに、お父さんに

「最近何に悩んでいるんだ」と問われ、「水泳では勝てない。私、プロレスラーになりたい」

と口にしました。丁度そのとき、ボディービルの大会が３ヶ月後に迫っていました。中学２

年生の体には減量がつらかったそうですが、その大会に出場し特別賞を得て、「やればでき

る」という喜びを味わいました。その後はレスリングに転身し、試合に向かう直前、いつも

この言葉を心の中で唱えるそうです。苦しい戦いもあったけれども、そのときそのとき、落

ち込んでいるときには自分を励ますような言葉、何か力んでいるときには落ち着く言葉を気

持ちに託して、世界で戦い続けているということです。 

 ２、１年生は生徒会活動、部活動、とだいぶ力を付けてがんばってきました。これから大

きな行事としては合唱コンクールがありますが、クラスの締めくくりとしてしっかり取り組

んでほしいと思います。 

 生徒のみなさんには、頑張っている自分に「私にはできる。やればできる。必ずできる。」

と励ましながら、自分にきびしく自らを磨いて欲しいと思います。新年またみなさんと元気

で顔を合わせることを楽しみにしています。 

 最後に、お忙しい中、保護者の方々に学校評価（教育活動に関するアンケート）へのご協

力をお願いいたしました。保護者の皆様からお答えいただき、学校の教育活動に対する思い

を把握し、より良い学校にしていきたいと思っています。まだご提出いただいていない場合

は、生徒を通じてご提出ください。よろしくお願いいたします。  

 

教育目標 

・よく考える人になろう 

・進んで行動する人になろう 

・責任感の強い人になろう 

・豊かな心をもった人になろう 



部活動や地域で活躍しています！ 

○ボランティア部 第１７回ボランティア・スピリット賞より日頃のボランティア部の活動に

対して感謝状が贈られました。 

○「中学生の税についての作文」練馬西納税貯蓄組合連合会優秀賞３年男子１名、練馬租税教

育推進協議会会長賞３年女子１名、練馬西納税貯蓄組合連合会会長賞３年女子１名、公益社

団法人練馬西法人会会長賞３年男子１名(１２月９日) 

○練馬西関税会「税の標語」練馬西法人会会長賞３年男子１名、優秀賞３年男子１名、佳作３

年男子２名・３年女子１名 

○練馬区環境作文コンクール 佳作３年女子１名(１２月１１日) 

○陸上競技部 第６６回練馬区民体育大会駅伝競技中学男子の部優勝、中学女子の部２位 

○健やかカレンダー原画展 優秀賞１年女子１名、入選３年女子４名・２年女子３名・１年女

子３名 

○練馬区青少年委員会ジュニアリーダー養成講習会中級修了証３年男子２名、参加証３年男子

２名・３年女子１名・２年男子１名・１年女子１名 

 

 

○１１月３０日、第１２回練馬区中学校駅伝大会が

光が丘公園で行われました。昨年度に続きＡチーム

男子優勝・女子優勝、Ｂチーム男子は３位、女子は

１０位という結果を出しました。個人走では１位に

１年男子、第１区は３位に３年男子、第３区は１位

に３年男子・３位に２年女子、第４区は２位に３年

男子、第５区は１位に２年女子、第６区は２位に１

年女子という結果を出しました。 

男女がそろって２連覇は、大会史上初めてのこと          

です。 

 

＄留学生の話を聞く会 

  １年生の総合的な学習の時間として、韓国・アメリカ・

ウズベキスタン・アゼルバイジャン・ウクライナ・中国の

６カ国の留学生から文化や歴史についての話を聞きまし

た。１年生は事前に外国で使われている衣服や日用品など

から、その国について調べたり、日本を印象づける身近な

ものを紹介カードに記入し、鶴などの折り紙を作ったり、

その国の言葉で挨拶を練習しました。 

当日は、留学生と直接に触れ合い、異文化について理解を

深める時間となりました。(１１月２５日) 

 

＠情報モラル講習会 

２年生対象に講師の下田太一先生を招いて情報モラル講習会を実施しました。メールは相

手の受け取り方、勝手な想像によって様々な問題が起きること。会って話せば伝わることが、



機械を通じたコミュニケーションでは伝わりにくい部分があることを学びました。その後は

保護者対象に１時間以上も意見交換会を行いました。携帯電話やインターネットの使い方に

ついては、親子で話し合いながらルールを作ることが大切だといわれています。皆さんのご

家庭ではいかがでしょうか。 

  学校では、東京都青少年・治安対策本部発行「携帯電話・インターネット利用上の注意点」、

安心ネットづくり促進協議会発行「保護者のためのスマートフォン安心安全ガイド」、合同

会社ロジカルキット発行「携帯電話と私たちの生活～考えよう文字の力～」を全校生徒に配

布しました。ぜひ、よく読んでいただき、子供たちがトラブルに巻き込まれない、被害に合

わないようにご協力をお願いします。(１２月１２日) 

 

≪東京都青少年・治安対策本部発行「携帯電話・インターネット利用上の注意点」より抜粋≫ 

携帯電話やインターネットで実際にあった主な被害やトラブル！！ 

 

   

 

 

 

 

 

主な原因は 

◆プロフ＝自分のプロフィールの公開を目的としたもの 

◆ブログ＝日記のように書き込むもの 

 ◆ＳＮＳ＝プロフやブログのような機能に加えて、趣味や経歴等が共通の人たちと写真を共   

       有したり、オンラインでゲームを楽しんだり、メールのようにメッセージをやり取りす 

るもの(コミュニティサイト) 

予防するためには 

◎フィルタリングを利用しよう 

◎インターネットの利用状況を把握しよう 

◎家庭でのルールづくりをしよう 

◎購入時にはインターネットが接続可能か確認しよう 

◎いじめやトラブルに会ったら相談しよう 
 

                                        

♭音楽交流会への参加 

  毎年、石神井特別支援学校との連携活動のひとつとして、音楽交流会へ本校の和太鼓部と

ダンス部が参加しました。ダンス部員からは、「踊っていると皆さんの反応が直接伝わって

きました。」と喜びの声が聞こえてきました。石神井台小学校の合唱や合奏、大泉高校の吹

奏楽部の出演もあって、会場は大いに盛り上がりました。(１２月２０日) 

ゲームに夢中になり
依存 

誹謗中傷や悪口を書き
込み、いじめやトラブ
ルに遭遇 

コンテンツをネット上
で購入して多額請求 

掲載した個人情
報が転載されて
拡散 

ネットで知り合った人と
実際に会い、性的被害 



♥救命講習会 

区青少年育成大泉東地区委員会主催による救命講習会が

１２月５日に行われました。１年生から３年生まで７０名が

第２体育館に集まり、消防庁の講師の方々から心肺蘇生法、

ＡＥＤの使用方法を３時間かけて学びました。生徒は７人ず

つのグループになって互いに声をかけ合いながら熱心に取

り組み、早く手当をすることによって命が助かることを学ん

でいきました。 

 

♪校内ダンス発表会 

１年生・２年生の女子がクラスごとにテーマやストーリー、そして演技や音楽までの全て

を考えた創作ダンス発表会を開催しました。どのクラスの発表もストーリーがどうなってい

くのかを想像し、集団演技の美しさやおもしろさを感じながら鑑賞しました。どのクラスも

良さがあり、各学年から優秀賞を決定するのはとても難しかったのですが、下記のクラスを

選出しました。最優秀クラスは、１月２８日の練馬区ダンス発表会(練馬文化センター)に出

場します。寒い中、保護者の皆様にも参観いただきまして、ありがとうございました。(１２

月１６日) 

  最優秀賞 ２年Ｂ組「忍 ～The last game～」優秀賞  ２年Ａ組「マリオネット」 

  優秀賞  １年Ａ組「自分との戦い」     優秀賞  １年Ｃ組「緑は地球の命」 

 

保護者の皆様のご協力に感謝申し上げます。 

 ＰＴＡ２学年委員会の皆様に計画を進めていただきました落ち葉掃きは、保護

者の皆様のご協力により無事に終了することができました。１１月５日から１２

月１４日までの期間で何百ものゴミ袋が集められ、大泉二中の桜の多さを感じま

した。仕事前に立ち寄っていただいたり、土曜日にはお父さんの姿も見られたり、毎日手伝

っていただいた方もいらっしゃいました。本当にありがとうございました。 

 

機械警備の期間は校内には入れません 

１２月２９日(日)～１月３日(金)の期間は機械警備となりますので、校内に立ち入ることは 

できません。宿題をするための教科書や道具類の忘れ物がないかどうかをよく確認してくださ

い。忘れ物を取りに行く場合は、職員室にいる先生に声をかけるか、土曜日・日曜日は受付の

施設管理員さんに声をかけて、受付簿に学年、組、氏名を記入してから教室へ行きましょう。 

 
保護者の皆様へ 

 これまで学校としては、保護者の皆様のご協力を得て、暴力のない楽しい学校生活づくりに取

り組んできています。今回も学校として、暴力のない楽しい学校生活づくりをめざし、生徒に「暴

力はいけないこと」について講話を行い、各学級では楽しく学校生活が送ることができるように

するために、生徒にアンケート調査を行いました。 

 各家庭においても、お子様の声に耳を傾けたり、学校生活における出来事などについて話し合

う機会をもったりするとともに、人を大切にすることや暴力はいけないということについてご確

認の上、何かお子様について心配なことがあれば、いつでも、どんなことでも学校にご相談くだ

さるよう改めてお願いします。 


