
大泉第二中学校   4月 10日 

 

       

 心地よい緊張感の中、新年度が始まりました。気持ちも新たに新しい学年をスタートした人が多

いことと思います。いろいろなことに挑戦し、可能性を広げる１年になってほしいと願っています。 

 

 

 世界保健機構（WHO）の定義では、「健康とは、病気でないとか、弱っていないということでは

なく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状態であること」とされ

ています。いつも 100％健康でいることは、実はとても難しいこと。100％を目指すことがスト

レスになって、かえって不健康になる場合もあります。それに、健康は一人ひとり違うものでもあ

ります。 

 健康診断が、あなたにとっての「健康」とは、どんな状態なのか考える機会になればと思います。 
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月 

日（曜日） 行事 対象 時間 準備・その他 

１１（金） 腎臓検診 一次 

（尿検査） 

全学年 ８：４５ 名前の記入を確認。 

回収は 9時です。 

出し忘れのないように！ 

１７（木） 内科検診 1年男子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

脊柱検診も兼ねます。 

１８（金） 内科検診 1年女子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

脊柱検診も兼ねます。 

２１（月） 腎臓検診 一次 

（尿検査）2回目 

全学年 ８：４５ 11 日に提出できなかった

人が対象です。 

内科検診 ２年男子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

２２（火） 内科検診 ２年女子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

２４（木） 内科検診 ３年男子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

脊柱検診も兼ねます。 

２５（金） 内科検診 ３年女子 １３：３０ 半袖体育着で受診 

脊柱検診も兼ねます。 



 

 

 

 


