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夏休みを有意義に過ごしましょう。 

―「夏休みのしおり」から― 

 

 いよいよ夏休みが始まります。普段の生活・学習の場を学校から家庭や地域に移します。自

分自身で、毎日の生活を計画・実行することが充実につながります。そんな夏休みを有意義に

送りましょう。 

 

 １）目標を持ちましょう 

 夏休みは、これまでの生活を振り返り、新しい自分を発見できる期間でもあります。この期

間は長い時間を自分の自由に使えるので、「ワクワク」する気持ちになります。それを充実し

たものにするために、長い休みだからできる、やりたいことを休み前に決めましょう。それが

「目標」です。 

２）計画を立てましょう 

やりたいことが決まったら、「計画」を立てましょう。実はこの計画作りは、非常に重要で

す。臨海学校で遠泳をするとき、いきなり海にはいり遠泳はしないでしょう。体力をつけて、

生徒の泳力を考えルートで泳ぐか必ず事前に調べて計画を立てると思います。それと同じです。

必ず計画を立てましょう。そして、計画を立てるときには、頑張ってはいけません。自分の重

点にしたいことを１つか２つ程度決め、無理のない計画を立てましょう。 

３）行動しましょう 

 計画までできたら、後は「行動」するのみです。思い切ってやり抜いてください。そして続

けてください。「継続は力なり」です。「必ずできる」と強く自分に言い聞かせて、継続してい

ってください。そして、継続するには、リズムある生活を毎日送ることです。「早寝」「早起き」

「朝ご飯」を忘れずに、実行してください。 

４）成長があります 

長期にわたる休みだからこそ、続けたら必ず、成果が現れ、自分自身が大きく「成長」させ

ることでしょう。この期間をどう過ごすかによって、前期後半、後期以降の学校生活が大きく

変わってくると思います。ぜひ、自分に負けず成長があることを信じて頑張ってください。 

９月１日（火）には、一段とたくましくなった元気な顔を見せてほしいと思います。 

[保護者の皆様へ] 

 前期前半、大きな事故もなく、無事終わろうとしています。保護者・地域の皆様の本校への

ご理解・ご協力を心より感謝申し上げます。これから、夏休みが始まりますが、今後ともよろ

しくお願いいたします。 
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完全燃焼！部活動 頑張りました！！                       

 

◎ 練馬区中学校生徒総合体育大会    ソフトテニス部（女子） 都大会出場権獲得 

◎ 練馬区中学校生徒総合体育大会    バレーボール部（男子） 都大会出場権獲得 

◎ 練馬区中学校生徒総合体育大会    剣道部    （男子） 都大会出場権獲得 

◎ 第 66 回東京都中学校地域別陸上競技大会  

男子西部共通 1500m 第２位 ４分１８秒４０ 安藤 圭吾 

◎ 第 54 回東京都中学校総合体育大会 

           男子共通     3000m 第６位 ９分２３秒３８ 安藤 圭吾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会立会演説会                               

  ７月１３日（月）、立会演説会が行われました。朝から猛暑が続き、体育館では熱中症の心

配が予想されたため、急きょ、教室で放送による演説会に切り替えることになりましたが、選

挙管理委員の素早い準備、対応力で、スムーズな進行ができました。選挙の結果、新しい役員

が決まりました。これまでの伝統を引き継ぎ、新たな大二中を築いていく推進役となることを

期待します。 

 

 

 

 

 

 

9 月の主な行事予定  

１日（火）朝礼、防災訓練           

２日（水）専門委員会 

３日（木）中央委員会 

１０日（木）～１２日（土）第２回定期考査 

１４日(月)体育祭練習 始 

作品展示中  美術科「レタリング」 

フラワーアート部「生け花」         

運動部が盛んな大二中ですが、日ごろ文化系 

の部や教科も頑張っています。南校舎１階、廊下 

等に展示中です。ご覧ください。 

 

 

 

２１日（月・祝）敬老の日 

２２日（火・祝）国民の祝日 

２３日（水・祝）秋分の日 

２６日（土）土曜授業日 

２８日（月）練馬区連合陸上競技大会 

        （会場：駒沢競技場） 

３０日（水）体育祭予行 

     (第 58 回体育祭は 10 月 3 日実施) 
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