
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

１ 年 の 初 め に 
 

明けまして、おめでとうございます。１月がスタートしました。１年のスタートにあたり、

おそらく皆さんはこういう事を頑張ろうと色々なことを心に秘めてスタートしていること

だと思います。 

早い人は４月からの生活について、 

「２年生になったら後輩が入ってくる。頑張ろう」とか「４月から最上級生になる。勉強に

部活に頑張らないといけない」「高校に入ったらこれを頑張ろう」と思っている３年生も多

いと思います。 

 さてこれらの決意は、４月になってから頑張ればよいものでしょうか。そうではないと思

います。４月になってから急に勉強を頑張ろうと思っても、前の学年の勉強ができていなけ

れば、新しい学年の勉強にはついていけませんし、今まで提出物をしっかりやっていなかっ

た人は進級して急に変わることは難しいし、そして続けることも難しいでしょう。スタート

ダッシュはできても、それを続けるのは難しいものです。 

 実はそのためにこの３ヶ月があります。１年生にとっては２年生の０学期、２年生にとっ

ては３年生の０学期、そして３年生にとっては、進学先の学年の０学期なのです。 

 ２学期の１月から３月はまとめというよりは、新学年スタートの準備期間なのです。この

ことは３年生が今一番わかっていると思います。「４月からの進路先をかなえるために今頑

張らなくていつ頑張る」という意気込みで学習に臨んでいることでしょう。それは新しい生

活をするための準備なのです。 

 皆さんが進級した時に、よいスタートが切れるための準備をする学期と思い、充実した生

活を送ってください。 

 

 

◎ インフルエンザ 都内で流行開始 

今年に入ってインフルエンザの患者や報告数が増加し、今冬の流行が始まったようです。

例年、流行開始から 1ヶ月ほどで急速に感染が広がる傾向があるようです。手洗い、うがい、

適度な加湿を心がけ、感染しないように注意しましょう。 
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3 年生への応援メッセージ                          

 

 

 

 

 

 

＜１年生応援メッセージ＞ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

２階渡り廊下には、受験に向かって頑張っている先輩達を励ます「応援メッセージ」

が飾られています。１、２年生の中央委員会メンバーが中心になり、作成されました。

後輩が書いた一人一人のメッセージカードで見事に、大きな風船と桜になりました。「最

後まで全力で挑戦して」と、温かいエールを送るカードが数多くありました。教職員一

同も、全校あげて応援しています。 

＜２年生応援メッセージ＞ 

 

3階廊下には、いじめ防止ポスターを掲示

中です。いじめ防止に繋がる標語を一人一

人が考え、それを啓発ポスターにして掲示

し、全校生徒に呼びかけています。今後も、

いじめについて考え、防止する気持ちを育

む指導を継続していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめについて考え、防止する気持ちを育

成する 

 

がんばれ！！ 

平成２７年度第７回中学生「東京駅伝」大会 

 ２月７日（日）味の素スタジアムを中心にした会場で行われます。昨年の練馬区は、女子の

部優勝、男子の部準優勝、総合の部優勝を果たし、本校の生徒も大きく優勝に貢献しました。 

今年も、候補選手が在籍しており、本番を控え練習中です。活躍を期待しています。 

＜候補選手＞ 

村越 風斗（２年 E組）  松田 玲音（２年 C 組）  山田 雅天（２年 F 組）  

 

 


