
 

 

給食だより  
平成２７年度 1月号  大泉第二中学校  

            

                    

                        

 

今年もみなさんの健やかな成長と健康を願って、給食室一同、力を合わせて「安全

で安心なおいしい給食」を心を込めてつくります。どうぞよろしくお願いします。 

さて、１月 24日から 30日までは「全国学校給食週間」です。この機会に、学校

給食の意義や役割について改めて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の献立より 

◇８日（金） お正月・人日の節句 

七草ご飯・松風焼き・黒豆の甘煮・紅白すまし汁 

  7 日の人日の節句にちなんで、七草の中から“すずな（かぶ）・すずしろ（大根）・せ

り”を使って七草ご飯を作ります。今年 1年の健康を願ってしっかり食べましょう。 
 

◇12日（火） 鏡開き 

あぶたま丼・ブロッコリーのおひたし・白玉あずき団子 

 11 日の鏡開きにちなんで、あずき団子を作ります。鏡餅は年神様へのお供え物です

が、年神様が宿るところだとも考えられているそうです。年神様の力が宿った鏡餅をい

ただき、１年の無病息災を願うといわれています。 
  

 ◇15日（金） 小正月 

  あずきご飯・ししゃもの唐揚げ・みぞれ汁・みかん 

   元日は大正月、1月 15 日は小正月と呼ばれています。小正月には、無病息災を祈っ

て小豆粥を食べる風習があり、給食では小豆ご飯を作ります。小豆のように赤い色の食

べものは邪気を払うと考えられているそうです。 
  

 ◇20日（水） 大寒 

  高野豆腐のそぼろ丼・さつまいもの甘煮・はたけ汁 

   大寒は寒さが厳しくなり、１年中で最も寒い時季といわれています。寒稽古など、耐

寒のための行事が行われ、寒気を利用した食べ物（高野豆腐、寒天、酒、味噌など）を

仕込む時期でもあります。給食では“大寒に仕込まれる食材（高野豆腐）”を使った献

立を作ります。 

 

 学校給食週間〈25 日(月)～29 日(金)〉 
   

  25日：練馬大根のたくあんを使った“たくあんとじゃこのご飯”、東京都あきる野市に 

伝わる“だんべぇ汁”を作ります。 

  26日：韓国料理をテーマに、辛みをきかせた献立です！ 

  27日：スペイン料理をテーマに、“パエリア”と“スペイン風オムレツ”を作ります！ 

  28日：フィンランド料理をテーマにした新メニューが登場します！ 

29日：東京都八丈島の産物を使って、“ムロアジのもみのり揚げ”と“あしたば入り 

ごま和え”を作ります。 

 

＜生徒一人一回あたりの平均栄養摂取量＞ 

  エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 塩分 

  Kcal g g mg mg 
A 

(μgRE) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 
ｇ 

1 月平均 793 32.9 25.2 392 3.5 322 0.48 0.65 35 3.4 

学校給食 

摂取基準 
820 25～40 

22.8

～ 

27.3 

450 4.0 300 0.50 0.60 35 3.0 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=9340&referpage=index

