
給食だより  
平成28年度7月号  大泉第二中学校  

  

 

                        
 だんだんと気温が高くなって、暑さが本格化してくると、食中毒や熱中症などの危険が増

えていきます。食中毒も熱中症もちょっとした心がけで予防できるものです。夏を元気にす

ごすためにも予防方法を知って、実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の献立より 

 
◇１日（金） 半夏生 

 きつねうどん・ポテトたこ揚げ 

     ７月１日は、半夏生（はんげしょう）です。半夏生とは、夏至から数えて11日目

にあたる日で、この頃までに田植えが終わるため、地方によっては「苗がしっかりと

根付くように」という願いを込めて「たこ」を食べる風習があります。また、うどん

を食べる習慣がある地方もあるそうです。 

     半夏生にちなんで、“きつねうどん”と“ポテトたこ揚げ”を作ります。 

 

◇19日（火） 食育の日（毎月19日） 

  しらすわかめご飯・黒はんぺんのフライ・胡麻和え・豆腐とわかめの味噌汁 

   今月の食育の日は、静岡県の名物黒はんぺんを使って“フライ”を作ります！ 

   「はんぺん」と言えば、魚のすり身に卵白や山芋などを混ぜた「白はんぺん」を思 

い浮かべる人も多いと思いますが、静岡県の焼津市を中心とする静岡県中部では「黒 

はんぺん」のことを指すそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   ～給食試食会を終えて～ 

    ６月15日にＰＴＡ生活厚生委員会主催の給食試食会が開催されました。保護者の 

皆様のご参加ありがとうございました。 

    また、ＰＴＡ生活厚生委員会の皆様には、準備から片付けまで大変お気遣い頂き、 

ありがとうございました。 

今後とも学校給食へのご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 
＜給食費納入について＞ 
今月の引き落とし日は19日です。前日までに口座へのご入金を 

お願いいたします。 

また、手数料が10円かかりますので、振り込む際は10円を足 

して振り込んでくださいますよう、重ねてお願いいたします。 


