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自分を見つめ直し、夏休みを有意義に過ごしましょう！ 

                           校 長  神山 信次郎 

 

 新年度がスタートしてから 4 ヶ月が過ぎました。いよいよ夏休みが始まります。1 年生

は授業、行事に一生懸命頑張って取り組み立派な中学生に成長しています。2 年生は中堅学

年として確かな歩みを進めています。3 年生は授業だけでなく、学校行事、委員会活動、部

活動等、最高学年としてお手本を示しています。新たな三学期制の特色を生かし、三者面談

を「良い気づきの機会」として、新たな課題に向け、夏休みの生活を計画的に実行すること

が充実につながります。そんな夏休みを有意義に送りましょう。 

 １）目標を持ちましょう。 

 夏休みの三者面談を「良い気付きの機会」として、これまでの生活を振り返り、「新たな

課題」を設定しそれを達成する、また「新しい自分を発見できる」期間としてください。こ

の期間は長い時間を自分の自由に使えるので、それらを達成するために、長い休みだからで

きる、やりたいことを休み前に決めましょう。それが「目標」です。 

２）計画を立てましょう。 

やりたいことが決まったら、「計画」を立てましょう。実はこの計画作りは、非常に重要

です。いきなり無計画でやっても結果は出ません。目標を達成するための地道で、自分にあ

った計画を立てましょう。そして、計画を立てるときには、頑張ってはいけません。自分の

重点にしたいことを１つか２つ程度決め、無理のない計画を立てましょう。 

３）行動しましょう。 

 計画までできたら、次は「行動」するのみです。思い切ってチャレンジしてください。そ

して続けてください。「継続は力なり」です。「必ずできる」と強く自分に言い聞かせて、継

続していってください。そして、継続するには、リズムある生活を毎日送ることです。「早

寝」「早起き」「朝ご飯」を忘れずに、実行してください。 

４）成長があります。 

長期にわたる休みだからこそ、続けたら必ず、成果が現れ、自分自身を大きく「成長」さ

せることができると思います。この期間をどう過ごすかによって、2 学期以降の学校生活が

大きく変わってくると思います。ぜひ、自分に負けず成長があることを信じて頑張ってくだ

さい。 

９月１日（木）には、一段とたくましくなった元気な顔を見せてほしいと思います。 

[保護者の皆様へ] 

 1 学期大きな事故もなく、無事終わろうとしています。保護者・地域の皆様の本校へのご

理解・ご協力を心より感謝申し上げます。これから、夏休みが始まりますが、今後ともよろ

しくお願いします。 
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大二中避難拠点運営連絡会                          
  

非常災害時、練馬区においては区立の小中学校が避難拠点に 

なります。本校においては、２ヶ月に１回、避難拠点運営 

連絡会（会長 加藤勝義）を開き、震災等に備えています。 

７月８日（金）は、区民防災課松本智哉さんの指導による 

「クロスロード訓練」を実施しました。クロスロード訓練は、 

避難所運営図上訓練として、活用が広がっています。防災を 

他人事ではなく我が事と考え、同時に相互に意見交換を交わす 

ことをねらいとしています。熊本地震後、直ちに現地へ応援に 

行った松本さんのお話を聞きながら充実した訓練となりました。 

 
ビブリオバトル                                     

 

学校図書館は、生徒の健全な教養を育む上で、学校教育に欠 

くことのできない施設です。本校では、南大泉図書館と連携し、             

週２回程度、図書館支援員（菊池ゆみさん・南大泉図書館）が 

勤務し、教科や総合的な学習の時間、図書委員会指導を一緒に 

行っています。今回の図書委員会主催の「ビブリオバトル」も 

企画から携わっていただきました。今後も積極的に連携を図り、 

読書活動を推進していきます。 

 

生徒会立会演説会                                       
 
 ７月１２日（水）、生徒会役員選挙立会演説会が行われました。 

どの候補者もこれからの大二中のことを真剣に考え、力強く演説し 

ていました。選挙の結果、新役員が決まりました。 

どの役員も、これまでの伝統を引き継ぎ、新たな大二中を築いてい 

く推進役になっていくことを期待しています。  

 
東京都大会へ！ 進出！！                              

 

男子バレーボール部、剣道部、陸上部は、区やブロックの激戦を勝ち抜き、東京都大会に

駒を進めました。吹奏楽部も入賞を目指し、猛練習中です。結果は次号でお伝えします。 

 

□９月の主な行事予定□ 

１日（木） 始業式 ２３日（金） 区連合陸上競技大会 

５日（月） 専門委員会 ２４日（土） 土曜授業日（給食あり） 

（午後）体育祭準備 １０日（土） 区一斉防災訓練 

１９日（祝） 敬老の日 ２５日（日） 体育祭（弁当持参） 

２２日（祝） 秋分の日 ２６日（月） 振替休日 

２８日（水） 体育祭予備日（給食あり） 

 

 

 

 

  

 


