
給食だより  
平成28年度12月号  大泉第二中学校  
     

 
 

 今年も残りわずかとなりました。寒さは日ごとに増していますが、みなさんは元気にすご

していますか？ 

 しっかり食べたり、体を動かしたりして、寒さに負けない体をつくり、新年を元気に迎え

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の献立より 

 

◇５日（月） 練馬大根 

練馬スパゲティ・味噌ドレサラダ・りんごケーキ 
  11月の「練馬区産キャベツ」を使用した一斉給食の日に続き、12月５日は「練馬大 

根」を使用した一斉給食の日です。 

前日に行われる「練馬大根引っこ抜き競技大会」で収穫された新鮮な練馬大根をたっぷ 

りと使って、大人気メニューの練馬スパゲティを作ります。 

  
 ◇19日（月） 食育の日 

 かやくご飯・水菜と豚肉のはりはり汁・しゃな蒸し 
  今月の食育の日は、“大阪府”がテーマです。 

  かやくご飯は肉や野菜を炊き込んだご飯、水菜と豚肉のはりはり汁は大阪府を中心と

した関西地方の郷土料理「はりはり鍋」をアレンジしたもの、しゃな蒸しは小麦粉とじゃ
がいもで作る蒸しまんじゅうです。 

  
◇21日（水） 冬至 

 ご飯・鰤の幽庵焼き・かぼちゃのそぼろ煮・大根と油揚げの味噌汁 
  冬至とは、１年の中で昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。 

この日をすぎると、日は次第に長くなっていきます。今年の冬至は12月21日です。 

冬至にまつわる食べ物には、ビタミンが豊富なかぼちゃ（ビタミンA）やゆず（ビタミ

ンC）があります。 

昔から冬至にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりすると、風邪をひかないといわれ

ています。 

給食では、柚子を使って鰤の幽庵焼きと、かぼちゃを使ってかぼちゃのそぼろ煮を作
ります。 

 
＜給食費納入について＞ 

    今月の給食費引き落とし日は16日です。 

手数料が10円かかりますので、振り込む際は10円を足して振り込んでくださ 

いますよう、お願い致します。 

給食費はすべて食材費に充てられます。 

その他の光熱費・人件費等は都または区の予算で賄われております。 

  

 

 

 

 

１月10日（火）の献立は… 

「カレーライス・グリーンサラダ・牛乳」の予定です。 
     １月の詳しい献立表は冬休み明けに配布します。お楽しみに！ 


