
給食だより  
令和元年度2月号  大泉第二中学校  

令和２年１月3１日    校 長  関  基 雄 

栄養士  小林 百合子 

                        

まだまだ寒い日々が続いていますが、暦の上ではもうすぐ春です。寒さで、家にこ

もりがちですが、外に出て自然の中に少しずつあらわれてくる、春の気配を探して歩

いてみるのも楽しいですよ。 

さて、今月はおはしのマナーについてです。みなさん、マナー良く食事はできてい

ますか？自分の食事姿を振り返ってみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         の献立より 
 

◇３日（月） 節分 

  ご飯・いわしの揚げ煮・のり和え・呉汁 

節分にちなんで、鰯と大豆を使ったメニューです。 

しっかり食べて、鬼（病気等の悪いもの）を退治しましょう。 

 
 

◇19日（水） 食育の日（毎月19日） 

 ナシゴレン・ソトアヤム・大学芋豆 

  今月の食育の日は、“インドネシア”がテーマです。 

  当日のお昼の放送で料理について詳しく解説します！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

50とも300ともいわれる 

多くの種族が独自の文化を持ちながら暮ら

しています。 

そのため、地方により全く違った食スタ

イルがあります。 

リクエストの多かったメニューの中から、今月は… 
 

13日（木） 味噌ラーメン 

    1４日（金） チョコチップケーキ 

2５日（火） コーンポタージュ 
        

が登場します。楽しみにしていてください。 


