
 

 

 

 

 

 

人生のワクチン 
副 校 長  髙 橋 政 人 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための緊急事態宣言が延長され、日常生活の様々な

制限が続いていきます。学校では、練馬区教育委員会のガイドラインに沿ってできる限りの

感染予防対策を継続して教育活動を行っていきます。 

世界各国で新型コロナウイルスのワクチン開発が進められ、既にいくつかの国で接種が始

められています。日本でも今月中に医療従事者から順次、接種が予定されています。早く良

い結果につながってほしいと思います。一般的にワクチンとは、病原体となるウイルスや細

菌の毒性をなくしたり弱めたりしたものから作られます。ワクチンを接種することによりあ

らかじめウイルスや細菌に対する抵抗力を作り出します。その結果、感染しても発病しにく

くなり発病しても軽い症状で済むというものです。まれに副反応がみられますが、ほとんど

が微熱程度のものです。 

中学校の 3 年間は、長い人生の荒波に出る前に抵抗力をつけておく時期のように思いま

す。注意されたり叱られたりすることを喜ぶ人はいないでしょう。失敗や挫折を望む人はい

ないでしょう。しかし、すべてのことが成功して思い通りにうまくいくなどということはあ

りえません。「災い転じて福となす｡｣「失敗は成功のもと｡｣「可愛い子には旅をさせよ｡｣な

どという言葉もあります。試練の壁を乗り越えることで、強く大きく成長できることもあり

ます。温室で育った草花はとても美しいが弱いところがあります。しかし、自然の中で育っ

た草花は美しいだけではなく雑草のような強さももっています。テストの失敗・大会での敗

戦・失恋・人間関係で誤解をしたりされたり… 試練に直面しているときには耐えがたく感

じるものですが、これらのマイナスと思われる経験も『人生のワクチン』として力強く成長

していってほしいと願っています。 

 そうは言っても、過度の負担に耐えるということはありません。スポーツを例にしてみる

と、あえて負荷をかけてトレーニングをすることがよくあります。確かに負荷が弱ければト

レーニングになりませんが、強過ぎれば逆にコンディションンを崩してしまいます。このよ

うに適度な試練は人を成長させますが、過度の試練には耐えきれなくなってしまいます。子

供自身が「適度」を判断することはとても難しいことです。また、親にとっても｢自分と同

じような苦労はさせたくない。」「自分はもう少し頑張れた。」などと迷ってしまうことも多

いのではないでしょうか。迷ったときには、先生やカウンセラーなどに気軽に相談して下さ

い。 

学校だより 
令 和 ２ 年 度  第 １ ２ 号 

発 行 日 ２ 月 ９ 日 

練馬区立大泉第二中学校 

校  長   関  基 雄 

  



○ ３年生への応援メッセージ 

１月１８日（月）受験に向かって頑張っている３年生を励ます「応援メッセージ」が完成し

３年生の廊下に飾られました。生徒会役員が中心となって、１､２年生と教職員一人一人が書

いたメッセージを「YOU CAN DO IT」(あなたならできる)のデザインにまとめました。三年生

の皆さん、最後まで全力で挑戦してください。全校あげて応援しています。頑張れ！ファイ

ト！! 

  

○ １年生総合「共に生きる」講演会 

１月２６日（火）障害をもつ方のことをよく理解するために、２７歳で全盲になった郡司な

なえさんに体験を話していただきました。最初の盲導犬ベルナとの出会いから始まり「子供」

となった盲導犬たちとの生活、そしてお別れについて話してくださいました。地道な努力から

町の方々も盲導犬のことを理解し受け入れてくれるようになっていったそうです。また、人生

にはいろんなことがあるが、心に４つの種（あきらめない・努力・工夫・勇気）をもって生き

ていくようにと励ましていただきました。 

   

○タブレットの配布  

２月２日（火）までに全学年の生徒へタブレット(Chromebook)の配付をしました。一人一人

の管理番号を確認しながら慎重に行いました。すぐに起動確認をし、各自のパスワードの変更

を行いました。あくまでも学習用の教材としてレンタルされた物なのでいろいろな制限があり

ます。２年生の英語と数学の授業で試験的にタブレットを活用した授業を行いました。ネーム

プレートの取り付けや使い方のルール徹底をして本格的に使用していきます。 

 

○ ジュニアリーダー募集 

ジュニアリーダー養成講習会の受講生募集が始まりました。先週１･２年生に案内のプリン

トが配布されています。この講習会は練馬区と練馬区教育員会が主催し、地域の様々な行事等

で中心的な役割を担う青少年の育成を目的としています。仲間作りのリーダーとして役立つレ

クリエーションや野外活動などの知識や技術を学びます。申し込みは教育委員会青少年係へ、

郵送で２月１６日(火)までです。配布されたプリントを確認して、申し込んでください。 

 

【２月の主な予定】            〔進路関係〕 

１３日(土）４時間授業(学校公開は中止)     １０日(水）都内私立入試始 

〃    新入生保護者説明会14:00       １２日(金）都立一次･前期願書取り下げ 

１４日(日）新入生標準服採寸9:30～       １５日(月）都立一次･前期願書再提出 

１６日(火）１年総合「異文化理解」       ２１日(日）都立一次･前期学力検査 

２４日(水）第４回定期考査（１日目）      ３/２日(火）都立一次･前期発表/手続 

２５日(木）   〃   （２日目）      ３/５日(金）都立二次･後期出願 

〃    大南小･大二小への出張授業(理･技） 

２7 日(土）３時間授業 

＊感染症防止のため、学校評議員会及びＰＴＡ総会は、参集はせずに書面によって行います。

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

＊緊急事態宣言が延長され部活動が中止となっていることから、先週から電話を夜間録音メッ

セージに切り替える時刻を１８時３０分に早めさせていただいています。ご了承ください。 


