
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その○○をけずりだせ 

校 長  関  基 雄 

 

 今年も残すところ 1 か月となりました。昨年から引き続き新型コロナウイルスの感染対応に追わ

れた 1 年でした。そのような中で私たちに元気を与えてくれたのはスポーツでの様々な選手の活躍

です。まずは、開催が危ぶまれた東京オリンピック。柔道、卓球、野球、ソフトボールなど多くの競

技で日本人選手がメダルラッシュの活躍を見せてくれました。また、大谷翔平選手のメジャーリーグ

での活躍も私たちをワクワクさせ、本当に元気、勇気を与えてくれました。 

 そうした中で個人的に楽しみにし、元気をもらっているのが大学駅伝です。１１月に行われた大学

３大駅伝の一つ全日本大学駅伝では優勝は駒澤大学、準優勝は青山学院大学でした。８人の選手が計

５時間以上も走りつないできた両校の差はわずか８秒でした。そのとき思い出したのが東洋大学の

スローガン「その 1秒をけずりだせ」でした。東洋大学は正月に行われる箱根駅伝で何回も優勝する

伝統校です。東洋大学の選手はみな腕にこのスローガンを刻んでいます（中学校の運動会ではペイン

ティングは禁止ですが）。このスローガンは、2011年「山の神」と呼ばれた絶対的エース柏原竜二を

擁しながら、東洋大学は 21 秒差で早稲田大学に負け、優勝を逃したのです。その後選手たちはエー

スに頼らずに一人一人が何ができるのか考え、生まれたのがこのスローガンなのです。駅伝の勝敗は

何時間も走って決まりますが、その中で一人一人が削り出すのが何分という単位でもなく最小単位

の「１秒」。その差を出すためにどんな努力をするのか。一人一人が最大限の努力をした上でさらに

ギリギリの力を搾りだそうということが「その 1秒」なのです。 

これはどこでも通用する言葉ではないでしょうか。大きな壁に挑戦するとき、どれだけ頑張ればい

いのかわからない、具体的な目標が見えない、そんなとき思い出してほしいのが「その〇〇をけずり

だせ」という言葉です。部活動の練習で今まで越えられなかった相手を超えたいとき、その 1ポイン

ト、１点をしぼりだす練習が重要なのです。また、これから始まる入試でも同じです。同じ学校を目

指している生徒はおおよそ同じくらいの成績です。だから試験会場で自分が分からない問題は会場

の多くの人もわからないはずです。逆に自分がわかる問題はみんなもわかると言えます。すると合否

を決めるのは何十問ある問題の「この間やっておいてよかった」、「前も見たけどどうだったかな」

というほんの１、２問の差になるのです。まさにその 1点をけずりだせるかどうか、その努力をして

いるかどうか、その力を発揮しようとしているかどうかです。 

受験生にとってはこれからの時期が勝負です。その 1点をけずりだすための努力をしてください。

そして１、２年生の皆さんもそれぞれの目標に向かって「その○○をけずりだす」努力をしていきま

しょう。 
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○ いじめ防止シンボルマーク 

  小中一貫教育（大二中･大二小･大南小グループ） 

それぞれの学校で描き選ばれた「いじめ防止シンボ 

ルマーク」を各学校内に掲示しました。シンボルマ     

ークの交換を通して交流を更に深め、いじめを許さ 

ない気持ちを育んでいきます。 
 

○ 面接試験の練習 

３年生は入学試験に向けて面接試験の練習を始めました。都立高校の推薦入試、そして多くの

私立高校で面接試験が実施されます。事前に入退室や挨拶の仕方などの所作の練習を行い、冊子

「進路に向かって」を使って応答の練習をしてきました。先週から放課後に実際の面接試験を想

定して、校長先生などが高等学校の先生役を務めて、希望者 1人１人の模擬面接を行っています。

的確な返答が準備できていなかったり、緊張して十分に答えられなかったりした生徒もいました。

必要な生徒には、アドバイスをして２回目の模擬面接を行っていく予定です。各教科の学習に合

わせて十分な備えをして入試の臨み、よい結果が得られることを願っています。 
 

○ ２年生校外学習 

  １７日(金)の校外学習に向けて、一人一人が見学候補となる場所についての事前の調べ学習を

してきました。班ごとに交通機関を使った移動時間や見学時間の計算などもしてコースを決めま

した。当日は大泉学園駅から１日、班行動で都内を巡ります。班のメンバーと協力して、楽しい充

実した学習体験となることを期待しています。 
 

○ ダンス発表会 

１１日(土)の学校公開日の 3 時間目に、1 年生女子のダンス発表会を体育館にて行います。（男

子は授業の関係で１月平日の授業内で行います。）グループごとに協力して考え、試行錯誤しなが

ら練習した創作ダンスです。代表に選ばれたグループは１月２５日(火)に行われる連合ダンス発

表会出場します。保護者の方の参観は感染予防のために、第二体育館でＷｅｂ視聴とさせていた

だきます。ご理解、ご協力をお願いいたします。 
  

○ アンケートのお願い 

毎年１２月に「学校教育活動に関するアンケート」を実施しています。保護者・生徒からのアン

ケートの結果を分析して、教育活動の改善を図ることができるように、次年度の教育計画に活か

しています。今年度はスマートフォンなどからフォームに入力していただく形式になります。詳

細については、近日中に説明のプリントを配布します。ご協力をお願いいたします。 
  

○ ２学期の通知表について 

   今週三者面談で、学校生活の様子や学習状況についてお話をさせていただいています。２学期

の通知表は２４日(金)の終業式後にお渡ししますが、所見欄は三者面談に代えさせていただき、

学年ごとの定型文となります。 
 

【１２月の主な予定】 

1２/３(金)まで ４時間授業、三者面談    １５(水) 高校との入試相談開始 

６(月) 朝礼(meet)、６時間授業     １７(金) ２年生校外学習(都内巡り) 

８(水) 専門委員会           ２０(月) ６時間授業 

９(木) 中央委員会           ２３(木) 美化活動 

  １１(土) 学校公開日(３時間授業)     ２４(金) 終業式、５時間授業 

〃   ダンス発表会(１年)       ２５(土)～１月７日(金）冬季休業日 

１３(月) スキー移動教室保護者会(２年)  １／８(土) 始業式､３時間授業 
 

※１２／２９(水)～１／４(火)は機械警備期間で校内への立入はできません。電話も不通になり

ます。教室等にある私物は持ち帰り、取りに来ることがないように注意をしてください。この期

間、証明書等の発行はできません。ＰＣＲ検査で｢陽性｣と判明した場合など緊急の場合は、緊急

学校連絡用携帯電話《080-7090-2508》へ連絡してください。 

※３学期の始業式は第２土曜日の８日となりますので、お間違えの無いようにお願いいたします。 


