
大二中 3 月 4 日 

 

 先週末から春を感じるような暖かな日が続いています。春先の気候を「三寒四温」と言うことがあります。

元々は冬の気候を示す言葉だったそうですが、日本では早春になると低気圧と高気圧が交互にやってきて、

低気圧が通過し寒気が流れ込んで寒くなった後、高気圧に覆われて暖かくなり、周期的な変化を繰り返すた

め、寒暖の変化がはっきり現れる春先に用いられるようになったそうです。 

 3 月は季節の変わり目で、日々の気温や体感の変化が大きくなります。朝晩の寒暖差も大きく体調を崩し

やすい時期でもあります。上手に体感温度の調節をするようにしてください。 

 また、花粉の飛散も本格的になります。花粉症とオミクロン株は症状の見分けが 

難しく、鼻水・咳・だるさ・くしゃみなどの症状は共通しています。区別できる症 

状は「目のかゆみ」は花粉症ではよくみられる症状ですが、コロナの場合はほとん 

どないそうです。また、「鼻水」もオミクロン株では粘り気のある黄色や緑のもの 

になりやすい傾向ですが、花粉症はサラサラした、水っぽい鼻水が特徴的です。 

「のどの痛み」についても、オミクロン株ではイガイガとした「痛み」がメインで 

あるのに対して、花粉症では「かゆみ」「不快感」というような、痛みとは少し違っ 

た症状になるそうです。 

 毎年花粉症の症状が出る人は早めに対策をすることが大切です。花粉症の症状 

で顔を触ることが増えると感染のリスクも大きくなります。 

  
 

感染力が強いが PCR 検査で検出しづらい「ステルスオミクロン株」が広がっているとの報告もあり、街

中には無症状の感染者や濃厚接触者がどこにでもいる状態になっています。感染者数はピークを超えたよ

うですが、いつ自分が罹ってもおかしくない状態は続いています。春休みも引き続き感染症対策を続けてく

ださい。毎朝の検温と健康カードへの記入は春休み中も続きます。 

 

日本スポーツ振興センターの手続きについて 

  学校管理下のケガについて日本スポーツ振興センターから給付金が支給されます。給付金を受け取 

るには学校からの申請が必要です。申し出でがない人や、書類を受け取って保健室に提出していない 

人は手続きをするようにしてください。特に病院で書いてもらう書類がないと申請できません。申請 

の期限は２年ですので、未提出の書類がある場合は忘れずに学校に提出してください。 

  また、3年生で「申請したが給付金をまだ受け取っていない」という人は、現在学校に届けている 

ゆうちょ銀行の口座に振り込むことになるので、給付金が振り込まれるまでは口座を解約しないよ 

うにお願いします。中学校でのケガでの受診が卒業後も継続する場合は進学先から申請してもらう 

必要がありますので、該当する場合は必ず保健室に連絡してください。 

 



 

  

 


