
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
やればできる！ 

 

校 長  関  基 雄 

 

 ３学期が始まり、その翌日１１日から２泊３日で２年生はスキー教室に行ってきました。ここ２年

間できていなかったため３年ぶりのスキー教室です。このスキー教室期間中、３日間とも快晴で風も

なく穏やかな天気、それでいてさらさらとした雪がたっぷりとあり、全面滑降可能、その上２日目ま

では本校以外にはほとんどスキー客がいないプライベートゲレンデ状態というこれ以上ない条件の

中でスキー実習を行うことができました。さらに言えば練馬区はゲレンデに独自のスキー倉庫をも

っており、生徒たちは重いスキー板やストックを運ぶことなくスキーが楽しめると、まさに至れり尽

くせりです。 

 このスキー教室は中学校３年間でも思い出に残る大きな行事となっています。それは３年生の卒

業文集を見ると多くの生徒が中学校生活の思い出としてこのスキー教室のことを挙げていることか

らもわかります。宿泊行事で３年間の思い出としたら修学旅行が挙がるのかと思いますが、修学旅行

にないもの、それは「達成感」です。今回のスキー教室も初めてスキーをやるという生徒が３分の２

ほどいました。そのため、初日と２日目の午前中はレストハウスの前の緩斜面のところでスキーを履

いて動いたり、倒れて起き上がったりなどの練習で混雑していました。しかし、午前中もお昼ちかく 

になると徐々にリフトに乗ってゲレンデの上の方に向かうグループが出てきて、午後にはレストハ

ウスの前には誰もいなくなりました。そして人影が少なくなったゲレンデを見ていると最初の頃は

おっかなびっくり、腰が引けながら滑り降りてくる姿が多く見られましたが、だんだんときれいな姿

で滑る姿が見えるようになってきました。そして、３日目は約１時間半の短い実習でしたが初めてス

キーをやった人も皆自信をもって滑る姿が見られました。 

 こうして今までできなかったことができるようになった達成感が生徒たちには思い出となり、や

ればできるという大きな自信につながるのだと思います。私自身のことを振り返っても小学生の頃

鉄棒の逆上がりをみんなはどんどんできるようになっていくのに、いつまでもできなかったことが

ありました。近くの幼稚園の鉄棒で何度も何度も練習をしてもできず、もうあきらめかけてこれが最

後と思ってやったとき地球がくるっと回った感覚を今でも覚えています。やった！できたという達

成感。とても小さなことですが、その後にやればできるぞという自信の源になったと思っています。 

毎年正月の大学箱根駅伝で強豪校を率いる原晋監督も目標を達成するためには相当な努力も必要な

んです。努力して得られる経験は、未来のバネになります、と言っています。 

 今年はうさぎ年です。干支で言うと「癸卯」。これまでの様々なことに区切りをつけ次に向かって

いく年と言われています。皆さんも新年のどんな小さなことでもよいので努力して達成しようとい

う目標を立て、今年 1 年頑張ってみましょう。保護者の皆様本年もよろしくお願いいたします。 
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〇 感染症予防対策の再確認を 
 昨年からの新型コロナウイルス感染症の第８波が続いています。また、インフルエンザも流行

し始めています。少しの体調不良で大丈夫と思って通常の生活を続けて、感染を拡大させてしま

うこともあるようです。前日に発熱があった場合や少しでも体調不良のある場合、及びご家族に

体調不良者がいる場合は、登校させず自宅で様子を見てください。陽性者や濃厚接触者となった

場合は速やかに学校に連絡し、医療機関等の指示に従って自宅待機をしてください。コロナやイ

ンフルエンザ関係での自宅待機は｢出席停止｣となり｢欠席｣にはなりません。コロナもインフルエ

ンザも基本的な感染予防対策は同じです。３密を避ける･マスクの適切な着用･手指の消毒などを

継続してください。 
 
〇 保健委員会エコプロジェクト 
毎年秋に保健委員会がエコプロジェクトに取り組んでいます。このプ 

ロジェクトはコンタクトレンズの空ケースを集めてそれを再利用してい 

く取り組みです。集めたケースはアイシティを通じてリサイクル業者に買 

い取っていただき、その収益は｢日本アイバンク協会｣に全額寄付していま 

す。日本アイバンク協会は、角膜移植とアイバンクの啓発・普及のために 

昭和 40 年に設立された非営利の公益法人です。多くの生徒の皆さんの協力 

で今年は 11290 個も集めることができました。本校の取り組みに感謝状が 

届きました。 
 
〇 キャップ杯(ペットボトルキャプの回収） 
 1 月 16 日(月）～20(金）生徒会役員が中心となってキャップ杯が開かれます。ペットボトルキ

ャプの回収をクラスごとに競います。回収したキャプはリサイクル業者に買い取っていただき認

定ＮＰＯ法人世界の子どもにワクチンを日本委員会」への寄付金とします。キャプ約 1000 個が

１人分のポリオ(小児麻痺）ワクチンになります。また、キャプ 1 個でＣＯ₂(二酸化炭素）約７.

３ｇの削減にも貢献できます。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
〇 ３年生､ファイト！ 
 受験に向かって頑張っている３年生を励ます「応援メッセージ」 

が３年生の昇降口に飾られました。生徒会役員が中心となり、１･ 

２年生と教職員一人一人が心を込めて書いたメッセージカードを 

貼り合わせて仕上げました。自分の「未来へ羽ばたけ」3 年生！  

大二中全校あげて応援しています。 

【入試に関する主な日程】 

 

 

 

 

 

 

 

＊都立高校のインターネット出願は 12 月から始まっています。 

まだの方は、学級担任に至急確認をしてください。 

＊都外の学校など詳細は学校ごとに違います。 

※２学期に３年生全員の個別面接練習を行いました。引き続き必要な生徒の再度の面接練習や

作文指導を行っていきます。 
 

【来月までの主な予定】 

1/10(火)～31(火) 校内書き初め展 

14(土)～18(水)  練馬区中学校生徒作品展 

28(土)･29(日)  練馬区小中学校連合書き初め展 

31(火) １年総合「共に生きる～盲導犬ベルナ～」講演会 

2/４(土) 文化発表会(展示)  

都立推薦 出願（インターネット) 私立推薦 出願 １/15(日)～ 

     入試 １/26(木)･27(金)      入試 １/22(日)～  

     発表 ２/２(木)      発表 １/22(日)～  

都立一般 出願（インターネット) 私立一般 出願 １/25(水)～  

     入試 ２/21(火)      入試 ２/10(金)～  

     発表 3/１(水)      発表 ２/10(金)～ 


