
大泉第二中学校    5月 1９日 

 

 新しい生活にも慣れ、ゴールデンウイークが終わり、体育祭の練習が始まるこの時期は、心もからだも一番疲

れを感じる頃です。 

今の時期は季節外れの寒さや暑さが交互にやってきています。気温差に体調を崩す人が増えているようです。

また、暑さに身体が慣れていないこの時期は熱中症に対する十分な注意が必要です。睡眠不足や過労、空腹など

は熱中症のリスクを高めます。体調があまり良くない時に無理をして運動するのはとても危険です。これから雨

が多くなり、湿度も気温もどんどん高くなります。体調の管理とともに衣服の調節や水分補給についても適切に

行うようにしましょう。 

 

健 康 診 断 が 続 き ま す        

5 月 2５日（木）は歯科検診です 

きちんと歯みがきをして登校しましょう 

歯科検診の受け方 

 

①図書室で検診を行います。保健委員から健康診断票

を受け取ります。（高校に送る大切な書類なので曲げ

たりくしゃくしゃにしたりしないでください。） 

②歯医者さんが３人いるので、空いているところに 

並び検診を受けます。（出席番号順でなくて良い） 

③終わったら記録の人から健康診断票を受け取って、

必ず保健委員に渡してから教室に戻ります。 

 

 

 

 

 

熱中症予防のために 

  

体育祭練習の始まる 5月 22 日から 9 月いっぱい

大二中はペットボトルの持ち込みを許可していま

す。中身はお茶・水・スポーツドリンクに限ります。 

・記名をして、空は家に持ち帰り処分してください。 

・人にあげたり、もらったりは禁止です。 

・自分の必要量を持参してください。（本数制限なし） 

・体育祭練習の日や暑い日は凍らせて持参し、クー

リングに使用するのもおすすめです。 

・飲み残しは当日中に処分し、衛生管理に気をつけ

ましょう。 

・激しく汗をかく日や暑さの厳しい日はスポーツド

リンクや麦茶に一つまみ塩を加えたものを持参す

るようにしましょう。 


