
給食だより  
令和５年度12月号  大泉第二中学校  

     令和５年11月 29日   校 長  関  基雄 

                     栄養士  小林 百合子 
 

 あと一カ月で今年も終わります。12 月は、冬至や大みそかなど、昔から伝わる行事が多

くあります。風邪やインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあるので、しっか

りと予防して行事を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

の献立より 

 

◇4日（月） 練馬大根 

練馬スパゲティ・キャベツとハムのソテー・牛乳みかんゼリー 

  11 月の「練馬区産キャベツ」を使用した一斉給食の日に続き、12月５日は「練馬大 

根」を使用した区内一斉給食の日です。 

前日に行われる「練馬大根引っこ抜き競技大会」で収穫された新鮮な練馬大根をたっぷ 

り使って、大人気メニューの練馬スパゲティを作ります。 

 各校それぞれ特徴のある練馬スパゲティですが、大二中では隠し味に少量のかつおだし 

を入れて作っています！ 

  
 ◇1９日（火） 食育の日（毎月19日） 

 ご飯（宮城県産つや姫）・ボラの照り焼き・キャベツのおかか炒め・はっと汁 
今月の食育の日のお米は“宮城県産つや姫”です。つや姫は、白さとツヤが際立つお米 

です。甘味・旨味・粘りのバランスが良く、口の中でふんわりと甘味が広がります。 

 はっと汁は、宮城県の郷土料理です。「はっと」とは、小麦粉に水を加え、耳たぶ程度の 

かたさになるまでよく練り、適当な時間ねかせ、指でのばして茹でたものをいいます。 

はっとを汁に入れたものが、はっと汁です。「はっと」は、汁に入れるほか、ゆでて小豆、 

ずんだなどと絡めて食べることもあります。 

 

◇2２日（金） 冬至 

 ご飯・鮭の幽庵焼き・かぼちゃのそぼろ煮・豚じゃが味噌汁 
  今年の冬至は12月 22日です。冬至は１年の中で昼が一番短く、夜が一番長くなり 

ます。冬至を境に日が長くなっていくため、太陽がよみがえる日とも考えられていました。 

冬至には、かぼちゃやあずき粥を食べたり、ゆず湯に入ったりする風習があります。 

また、「ん」のつく食べ物「なんきん（かぼちゃ）、れんこん、にんじん、きんかん、ぎん

なん、寒天、うどん」などを食べると運に恵まれるといわれています。 

給食では、柚子を使った鮭の幽庵焼きと、かぼちゃを使ったかぼちゃのそぼろ煮を 

作ります。 

年明けの給食は、1月 10日（水）からです。1月の詳しい献立表は冬休み明けに配布

します。お楽しみに！ 


