
大泉第二中学校     7 月 1４日 

 今年は熱中症警戒アラートが何度も出て連日のように猛暑が続いています。夏休み前にすでに夏バテ気味の人

もいるようです。暑さで食欲がなくなり、きちんと食事がとれていない人はいませんか？栄養不足は体力の低下

を招き、熱中症のリスクを高めます。暑いときほど、バランスのとれた食事が必要です。暑さに負けないからだ

をつくって、夏休みを元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


