
着替え、トイレ、入浴をのぞかれた、水着で隠れているところを触られた、抱きつかれた、インター

ネットで下着や裸の写真を送れと言われた・・・そんなことはありませんか。

誰にも言えずに悩んでいたら、いつでも電話で相談してくださいね。

子供・保護者専用性被害相談ホットライン

✆東京都外からかけるとき

このホットラインは、あなたのミカタだよ！！

東京都総務局人権部

じ ど う せ い と

き が にゅうよく みずぎ か く さ わ だ

したぎ はだか しゃしん おく

だれ い なや でんわ そうだん

こども ほ ご し ゃ せ ん よ う せ い ひ が い そ う だ ん

むりょう

ゆうりょう

じ か ん にちうけつけ

とうきょうとそうむきょくじんけんぶ

✆東京都内からかけるとき
とうきょうとない

とうきょうとがい

い



この度、東京都では性被害に遭った子供やその保護者の方が相談しやすい環境を整えるため、
子供・保護者専用性被害相談ホットラインを開設しました。
子供が見せるSOSのサインに少しでも気づいたら、迷わずご相談ください。

東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター

✆東京都外から

いつでも、安心してご相談ください。

東京都総務局人権部

（フリーダイヤル）

✆東京都内から

＃８８９１ または ０３－５５７７－３８９９ からもご相談できます。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

しにくい場合
ば あ い

には… 

 

先生
せんせい

に相談
そうだん

してみよう 家族
か ぞ く

に相談
そうだん

してみよう 

友達
ともだち

に相談
そうだん

してみよう 信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

してみよう  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

を教 職 員
きょうしょくいん

による性
せい

暴力
ぼうりょく

等
とう

から守
まも

るための練馬区
ね り ま く

第三者
だいさんしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

○次
つぎ

のメールやフォームから、相談
そうだん

をすることができます。 

【メールによる相談
そうだん

】 

nerikyosoudan@city.nerima.tokyo.jp 
 

【フォームによる相談
そうだん

】 

（小学校）https://logoform.jp/form/G2rU/437428 

（中学校）https://logoform.jp/form/G2rU/437333 

練馬区
ね り ま く

教育
きょういく

委員会
いいんかい

(教育
きょういく

指導課
し ど う か

) 

性的
せいてき

なからかいや  

冗談
じょうだん

を言
い

われる 

着替
き が

えているとこ  

ろをのぞかれる  

SNS でいやらしいメッセ

ージや画像
が ぞ う

を送信
そうしん

される 

必要
ひつよう

がないのに 

身体
か ら だ

に触
さわ

られる 

身体
か ら だ

をしつこく 

ながめられる 

デートに 

誘
さそ

われる 

※電話
で ん わ

でも相談
そうだん

できるよう、

準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

準備
じゅんび

ができ次第
し だ い

、 改
あらた

めて

お知
し

らせします。  


