
 

 

 

 

 

 

「新しい年を迎えて気持ちも新たに」 
 校長 杉田 正穗 

 

年末からお正月にかけて穏やかな天候に恵まれて、暖かい年越しとなりました。保護者・地域の皆様も

穏やかな年始を過ごされましたでしょうか。元日には能登半島で大地震が発生し、北陸地方の方々は楽

しかったお正月から一変し、悪夢のような日々を過ごされています。災害はいつどこで起こるかわかりま

せん。生徒たちには「東京は安全だ、学校は安全だ」と思わず、いざとなったら日頃の訓練のように落ち着

いて行動するように、始業式でも伝えました。皆様もいざというときに備えてください。この度の震災では

家屋の倒壊や火災で多くの方が犠牲となっています。死者は２００人を超え、今も避難生活をされている

方が２万人以上いる大災害となっています。 被災された方々には一日も早い復興をお祈りすると共に心

よりお見舞い申し上げます。 

さて、今年は「十干十二支（じっかんじゅうにし）」の『甲辰（きのえ・たつ）』です。辰は動物にあてはめる

と竜ですが、竜は十二支の中で唯一の想像の上の動物です。中国伝来の十二支は植物が循環する様子

を表したもので5番目の辰は植物が形を整えて空に伸びる年となります。空に伸びる動物が竜であると

考えられ、辰としたともいわれています。竜は神獣、霊獣であり、天空に昇り飛翔すると言われています。

3年生は自分の進路に向けて立てた目標が、1、2年生は新たに立てた目標・決意が叶い、飛躍の一年と

なりますように願っています。 
 

新年を迎え気持ちも新たにスタートするために「心訓」というものを紹介します。「天は人の上に人を造

らず人の下に人を造らず」という書きだしで有名な「学問のすすめ」の著者 福沢諭吉氏が「心訓七則」と

いう言葉を残しています。（※福沢諭吉氏の作ではないなど諸説あり） 

 

 

 

 

 

 

 
 
この中に、皆さんの心をうつ言葉はありましたか。また、本当にそうだろうかと思った人は「世の中で一

番〇〇ことは、〇〇である」とは自分にとって何だろうと自分の考えをもつのもよいと思います。心訓にあ

るように「世の中で一番○〇（な）ことは」を、気持ちも新たに考えてみてください。 
 

【保護者・地域の皆様】 

３学期が始まり１週間が経ちました。生徒たちが元気に登校する姿を見ることでき安心しています。学校

では年度最後の学期となります。締めくくりの学期です。３年生にとっては最後の中学校生活です。一日

一日大切にして自分の進路を決め、力強く胸を張って卒業式を迎えてほしいと思います。1、2年生にとっ

ては次の学年への準備の学期でもあります。学年の締めくくり、また一つ大きく成長していく3学期にして

ほしいと思っています。 

結びになりますが、本年も保護者・地域の皆様には教育活動へのご理解とご協力をお願い申し上げま

す。 
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一、世の中で一番楽しく立派なことは、一生涯を貫く仕事を持つことである 

一、世の中で一番みじめなことは、人間として教養のないことである 

一、世の中で一番さびしいことは、する仕事のないことである 

一、世の中で一番みにくいことは、人の生活をうらやむことである 

一、世の中で一番尊いことは、人に奉仕して決して恩に着せないことである 

一、世の中で一番美しいことは、すべてのものに愛情を持つことである 

一、世の中で一番悲しいことは、嘘をつくことである 



 

 
 

１月９日（火）、ＰＴＡ文化図書委員会主催の子育て講演会が行われました。講師に

は日本人初のファミリーライフエデュケーターで公立学校教諭の林真未先生をお招

きし、「幸せになろうね！」という演題で参加者全員で理解を深めました。「思春期真

っ盛りの中学生を育てるにあたり、どんなコツがあるのでしょうか」といった話を受

けて、保護者と教職員が６人組のグループで話し合い、たくさんの意見を交換しまし

た。保護者の方も教職員も互いにゆっくりと話をする場がなく、「今日はたくさんお

話しを伺えてよかったです！」という感想がありました。林先生からは、「そこそこ幸

せでよいのです」といった話が進み、ご自身の子育てやそのお子さんの山あり谷ありの人生から「幸せになる」

ことについて学ばせていただきました。講師の林先生、ご参加いただいた保護者の皆様、運営していただいた文

化図書委員会の皆様、ご多用のところありがとうございました。 

 

 
 
今月３０日（火）に令和４・５年度練馬区教育委員会教育課題研究指定校研

究発表会が行われます。本校は練馬区の指定を受けて、教育課題について研究

を進めてきました。学園中の生徒は皆さんとても素直であいさつが活発な生徒

ですが、そのよさをさらに伸ばし、学校生活をより充実するためにはどのよう

な取組があるのか、実践研究を行ってきました。研究主題は「自主的に行動し、

自らの可能性を広げる生徒の育成～集団活動を通して～」です。特別活動とい

う領域の指導方法に着目し、学校教育のすべてにおいて生徒主体の考え方で生

徒の自主性や未来に向けた意欲を高めるという内容です。 

当日は、イエナプラン教育で有名な茂来学園大日向中学校校長の長沼豊先生

をお招きし、講演も行っていただきます。長沼先生には１１月にも本校にお越

しいただき、学級活動の授業を参観していただきました。生徒のよさを褒めて

いただき、授業の改善点についてもご指導いただきました。 

教職員向けの発表会なので保護者の方は参観できませんが、愛知県からも参観者がいらっしゃるくらい注目さ

れた発表となっています。ぜひお子様からどのような授業であったのか、学校生活の話を聞いていただけると幸

いです。  
 
 
 
 
練馬区では、保護者向け情報伝達サービス「sigfy（シグフィー）」を導入することになりました。このサー

ビスにより、学校から発信するメッセージやお便り等は、アプリやメールでの配信となります。また、保護者

の皆様から学校への欠席遅刻連絡も本サービスにて行うようにします。１月下旬から試験運用を始める予定で

す。詳細については後日お知らせいたします。 
 

◇今後の主な予定◇ 
11月 19日（金） スキー移動教室保護者説明会（２年） 11月 22日（月） 私立高校推薦入試 

11月 23日（火） 連合ダンス発表会（２年代表クラス） 11月 26日（金）～27日（土） 都立高校推薦入試 

11月 30日（火） 教育課題研究指定校研究発表会 11月 31日（水） 都立高校一般出願 

12月 31日（木） 芸術鑑賞教室（狂言）（１年） 12月 32日（金） 都立高校推薦入試発表 
 

令和６年度入学予定のお子様がいらっしゃる保護者の皆様へ 

 標準服採寸の日程を２月２５日（日）から２月２３日（金・祝）に変更しています。年度当初にお配りした年

間予定と変わっていますのでお気を付けください。 

ＰＴＡ文化図書委員会主催子育て講演会 

練馬区教育委員会教育課題研究指定校研究発表会 

保護者向け情報伝達サービス「sigfy」について 


