
 

    

  
 

    

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の予定です。 
  

 

 

 

 

15 水 ８：２５ 尿検査二次 該当生徒 

16 木 ９：００ 歯科検診 全学年 

17 金 １：３０ 内科検診 全学年 

23 木 １：３０ 眼科検診 全学年 

 

令和元年５月１４日 

        №５ 

八坂中学校

保 健 室 

保 健 室     

 

疲れを感じたら、早めの休息を！！ 

風薫る5月、校庭の木々の新緑が美しい季節となりました。 

新学期が始まって、ひと月あまり、からだと心は疲れていません

か？春から初夏に向かうこの季節は、気温差が大きく、体調を崩

しやすくなります。運動会練習も始まるので、しっかりすいみん

と食事（栄養）をとって、体調管理をしていきましょう。 

 疲れを感じたら、早めの休息を心がけましょう。 

★新学期が始まって、ひと月あまり
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毎年 5月 3１日は 

世界禁煙デー 


