
 

    

  
 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月６日 

        №８ 

八坂中学校

保 健 室 

保 健 室     

 

運動会が終わりました。運動が得意な人も、そうでない人も、

心を一つに、それぞれの力を出し切った感動的な運動会でした。 

まだ、運動会の疲れが残っている人もいるようですが、すで

に期末試験に向けての準備を始めている人もいるかもしれませ

ん。試験前に寝不足で試験本番に力を発揮できないなんてこと

がないように、今から計画的に準備を始めていきましょう。 

6 月の気温の変化で体調を崩さないように、気をつけて生活

しましょう。 



★6月 4日～１０日は歯と口健康習慣★ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


