
 

    

  
 

    

  

 

  

  
 

令和元年度 身体計測の学年平均です。 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 身長（㎝） 体重（㎏） 

１年男子 １５０．４ ４２．２ 

１年女子 １５１．６ ４２．６ 

２年男子 １５９．１ ４９．１ 

２年女子 １５５．３ ４８．４ 

３年男子 １６８．３ ５６．６ 

３年女子 １５６．１ ４９．５ 

 

令和元年７月５日 

        №９ 

八坂中学校

保 健 室 

保 健 室     

 

平成から令和へ、気持ちを新たにした 1学期ももうすぐ終わろうと

しています。入学したばかりの頃の初々しかった 1年生の姿がずっと

前のことに感じられるほど、運動会を終えた頃には、すっかり、中学

生らしいきりっとした姿になり、みなさんの適応力、成長の早さを感

じています。人生の中で心もからだも大きく成長し、子どもから大人

への階段を少しずつ登っていく大切な時期です。後悔しない中学校生

活を送れるよう、からだを大切にした生活を送りましょう。 

成長には個人差

があります。人と

比べるのではな

く、バランスよく

成長しているか

が大切です！！ 

虫除け 

日焼け 

きちんと

対策！！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 


