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下 田 臨 海 学 校 
校 長  安  井   実 

 

８月２日（金）～５日（月）１年生は下田臨海学校に行きました。７月２１日から

水泳練習が行われ、事前指導を経て１学年教員５名＋他学年３名＋管理職、さらに外

浦海水浴場では監視担当のオーシャンセーフティーサービス（ＯＳＳ）から水泳指導

員として３名を加えた計１２名の体制で本番に臨みました。生徒実行委員会が決めた

目標は『バディと協力して完泳しよう！』で、「５分前行動」と「全力挑戦」がサブ

スローガンでした。５期の下田は２校連合で谷原中１年生と一緒に生活もしました。 

集合・出発ともに順調でしたが、環八・井荻トンネル～東名・海老名までがノロノ

ロの渋滞になりました。バスの中で昼食を食べるなどして遅れを取り戻しましたが、 

1 時間半遅れで、１２時４０分にベルデ下田に到着。開園式の終了が１２時５５分。 

ここからが驚異的な動きでした。荷物整理や点検などを行って、何と２０分後には園

庭で全員が水着で準備体操を行うに至りました。誰１人と具合が悪くなること無く、

素早い協力体制。山道を海岸まで１５分ほどで歩き、１３時４０分には海岸に到着し

ました。波も穏やかで、水泳に関しても３日間順調に泳ぐことができました。実は、

学校での練習段階で、｢今年の１年生は…｣と泳力を不安視する声が多く挙がっていま

した。特に平泳ぎをバランス良くできない生徒も多くいて、｢遠泳に行けるのは１０

数名かも…｣とまで言われていました。夏休み中の７日間の練習で少しは形になって

いきましたが、自然相手、どうなることかと心配していました。初日には南の海上に

台風８号が発生し少しずつですが近づいてきていました。幸い波も穏やかで、土日の

観光客も想定内、海の条件にも恵まれた３日間を過ごせ、大遠泳に６３名・小遠泳に

７名が挑戦し完泳しました。２日目の午前練習から大遠泳に関しては、隊列の規模を

２９人・４１人・４９人・６２人と少しずつ増やしながら、本番を意識した練習をし

ました。監視を担当したＯＳＳの班長さんからは「生徒１人１人の皆さんがとても統

制の取れた練習態度で頑張りました。泳ぐ姿勢もしっかりしていて、隊列を整えなが

ら泳ぎ切ろうとする意識を強く感じました。」とのお話をいただくことができまし

た。 

 宿舎での集団生活も順調で、体調を崩す者もなく、怪我もありませんでした。常に

早出で谷原中より前に行動する４日間で、多少時間に追われる場面もありましたが、

それぞれが即座に切り替えながら全員で活動をきちんと行うことができました。ま

た、実行委員や室長の活躍も目立ちました。各係の仕事も担当者が責任を持って行う

ことができていました。レクや部屋での交流も非常にまとまりのある雰囲気で、充実

した時間を過ごせました。逞しく成長したなと感じる場面が多かったです。完泳証に

印を押しながら、１人１人の心の中には、頑張ったこと、面白かったこと、厳しい条

件の中でもやり切ったことがたくさんあった臨海学校だったなと感じています。 

 

【お知らせ】 

昨年度より約 1 年間お世話になりました「心のふれあい相談員」の五十嵐靖子先生は、ご

 



都合により７月にご退職されました。９月２日より新たに鈴木純子先生が、心のふれあい

相談員として着任いたしました。 

【夏季校内改修工事関係について】 

夏休み中に行われていた東側階段シャッター及び防火扉工事は完了しました。２学期に行わ

れる校庭の防球ネット工事は年末までかかる見込みです。校庭が狭い状態になり、生徒の登下

校、面談等の来校の際にはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力お願いいたします。 

【練馬区立中学校生徒海外派遣】 

 ７月２１日（日）～２８日（日）の期間で、海外派遣生徒として推薦された本校生徒２名が

練馬区中学校生徒会外派遣に参加し、オーストラリア・イプスウィッチ市を訪問しました。ホ

ームステイ、現地校との交流を中心とした体験を通して、大きく成長して日本に帰ってきまし

た。今回の海外派遣の報告は、１０月２２日（火）の文化発表会で行います。 

【練馬区一斉防災訓練】 

９月１４日（土）は、練馬区一斉防災訓練が行われます。２校時まで通常授業を行い、３

校時に引き取り訓練が行われます。今年度も昨年度同様、１１時１５分から体育館にて引き取

り訓練開始予定です。小学校よりも早い時間の引き取りとなりますの

で、ご注意ください。 

【生徒の活躍】 

【吹奏楽部】☆ 第５９回 東京都中学校吹奏楽コンクール 

（練馬文化センター） 

３年生８名・２年生９名・１年生４名 計２１名 

 Ｂ組 『仰ぎ見ること～泰山北斗の如し』 銀賞受賞 

【陸上競技部】☆ 第４７回 北区ナイター陸上競技大会 （江戸川陸上競技場） 

中学共通ジャベリックスロー ３年１組男子  ４１ｍ４２  優勝 

中学共通砲丸投げ（５ｋｇ） ３年１組男子  ８ｍ７３ 第３位 

中学共通走り高跳び          ３年２組女子  １ｍ３５ 第５位 

中学共通砲丸投げ（５ｋｇ） ２年１組男子  ６ｍ２０ 第７位 

【バドミントン部】 ☆ 第７２回 練馬区民体育大会バドミントン大会（光が丘体育館） 

    中学生女子１部(３年生)シングルスの部 ３年１組女子 第３位 

【トランポリン】☆ 第５回 全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 

女子１３～１５歳の部 ３年１組女子       （北九州市立総合体育館） 

  ＜個人＞ 予選７位通過   決勝  ４８.５３０ （Ｄスコアは１１.９でトップ）全国第７位 

＜シンクロ＞ 予選１位通過（４５.８３０）    決勝  ４４.１８０  全国第３位 

【稲荷山図書館主催「ＹＡポップコンテスト」】 

 最優秀賞  １年２組女子   佳作  １年１組女子・１年３組女子  

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
2 月 始業式 16 月 敬老の日
4 水 職場体験(2) 6日（金）まで 18 水 中間考査 19日（木）まで
9 月 生徒朝礼 学校公開週間(14日（土）まで） 20 金 連合陸上
12 木 歯磨き巡回指導(1) 23 月 秋分の日
13 金 生徒会役員選挙 27 金 情報モラル講習会(2)

28 土 土曜授業 修学旅行 事前指導
30 月 修学旅行(3) 10月2日（水）まで

９月の主な予定

14 土
土曜授業 学校説明会
区一斉防災訓練


