
 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 1 ． ７ ． １ ９ 
練馬区立八坂中学校 
校 長  安 井  実 

栄 養 士  

９ 月 の 献 立 よ り 

旬の食材・・さんま、さけ、しめじ、さつまいも、くり、なし、ぶどう、かき 等です。 

★１９日は食育の日！（１７日） 
１７日に食育献立を入れました。長崎県の料理「長崎チャンポン」を作ります。「チャンポン」は色々なも
のを混ぜるという意味で、えび、いか、うずら卵、なると、たけのこ、もやし、キャベツなど、たくさんの
具材を使います。 
 
和食献立です。 

 
★世界の料理・郷土料理 
・ナシゴレン（６日）・・インドネシアおよびマレーシアの焼き飯です。ナシ＝ごはん、ゴレン＝炒める・揚
げるの意味です。給食では味も見た目も中華の焼き飯に似た、あっさりとした仕上がりです。 
・深川めし（２６日）・・校長先生の出身地、東京の料理「深川めし」を作ります。アサリを入れた炊き込み
ご飯です。 
 
。 

華の焼飯に似た、あっさりとした仕上がりです。 
 
 
 
 
 
 

 

・重陽の節句献立（１０日）・・・「菊の花シューマイ」「菊花いりおひたし」 

 ９月９日は五節句の一つ「重陽（ちょうよう）」の節句です。五節句のうちの一つで、菊を用いて不老長寿

を願うことから、「菊の節句」とも呼ばれます。菊は古来より薬草としても利用され、延命の力があるとさ

れてきました。給食では白菊の花をイメージした「菊の花シューマイ」を作ります。シューマイの具を団子

にして、シューマイの皮を短冊に切って上に花びらのようにのせます。また、おひたしに菊の花を混ぜて「菊

花いりおひたし」も作ります 

★季節・行事等による献立 

★季節の献立 
☆「さんまの筒煮」（１３日）「秋鮭のもみじ焼き」（２４日）「さつまいも入りサラダ」（ ２７日） 

★新しい献立 

 ◎「長崎ちゃんぽん」（１７日）「深川めし」「ブルーベリーマフィン」（２６日） 

   

 もうすぐ待ちに待った夏休みが始ま

ります。学校が休みになると、ついつ

い夜更かしや朝寝坊をしてしまい、朝

ごはんを抜いたり、夜食やおやつを食

べ過ぎたりと、食生活が乱れやすくな

りがちです。そんな生活を続けている

と、夏バテや肥満、生活習慣病の原因 

にも…。楽しい夏休

みを過ごすために

は健康第一です。規

則正しい生活を心

がけましょう。 


