
 

今年は１０月に入っても気温が高い日が続きましたが、そろそろ、体調管理は暑さから寒さへ。秋は

朝夕の寒暖差も大きいので、衣服で調節していきましょう。 

2 年生の職場体験、3年生の修学旅行も終わり、いよいよ文化発表会ですね。練習のスタートから

本番まで、各クラスで様々なドラマが起こっていくことと思います。みんなで同じ目標に向かって、心を

ひとつにしていく連帯感がなければ、目標を成し遂げた時の達成感も味わえません。令和元年の文

化発表会！！仲間の気持ちに寄り添って、お互いを高め合いながら本番を迎えてくださいね。 

万全の体調で、素敵な歌声を響かせましょう！！ 

 

 

 

    

  
 

  
  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和元年１０月 9日 

              №１２ 

八坂中学校 

保 健 室 

保 健 室     

 

1 年生 歯みがき指導 
9 月１２日、歯科衛生士さんと学校歯科医の

先生による、歯みがき指導を行いました。 

赤く染めだしをして、磨けていない箇所のチェ

ックをすると、磨いたつもりでも磨き残しがある

生徒がほとんどでした。舌で歯を触ってみると、

磨く前にはザラザラしていた歯が、磨いた後には

ツルツルしている・・・という感覚を教えていただ

き、今後の歯磨きへの意識が高まる、学びの多

い授業となりました。 

    

★感想★ 

●時間をかけて一本一本ていねいに磨けば、歯

と歯ぐきの境目もきれいになることがわかった。

歯と歯の間や、歯茎の境目にたまりやすいこと

がわかったのでこれからは意識して磨きたい。 

●いつもは磨けた感じがしなくて強くやっていた

が、今日は優しくやってみたが、やさしく磨いても

汚れが結構落ちていてびっくりした。日ごろから

細かいところも気にして歯を磨きたい。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


