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修 学 旅 行 
   校 長  安 井  実 

 

３年生は９月３０日(月)～１０月２日(水)に、奈良・京都方面

の修学旅行に行ってきました。実行委員会が作成した今回のス

ローガンは、『 Next Stage 協力と信頼 』でした。３日間とて

も蒸し暑い日々で、２日目は１０月なのに京都市では３３．６度

を記録。汗だくになりながらも充実した時間を過ごすことがで

きました。５～６人での班別行動が中心の修学旅行は、各班にお

互いの気力や体力に合わせた行動が求められます。前日指導では

「朝の交通機関にトラブルがあった時の対処。最もしんどい生徒

に合わせて行動することなど。」を私から直接投げかけました。

休憩や時間的な余裕も加味して、各班で知恵を出し合って賢く行

動して欲しいと感じていたからです。病人・けが人・もし動けな

くなる生徒が出てしまったら…などの心配もしましたが、実行委員や班長を中心にク

ラスや班の協力や信頼が見られ、係や当番活動などもしっかりできていました。秋の

観光シーズンで、特に京都の名所は外国人観光客が大変多く、また、混雑などで苦労

する場面がありました。夕方には雷も鳴り雨に見舞われましたが、各自の気力・体力

の充実ぶりが目立った思い出に残る修学旅行でした。 

ただし、ここまでできるなら、何か無関心に見えてしまう部分、そして集中力の持

続が気になりました。出発式の際、「雑踏の中での話は、目で聞くように。」と話し

ましたが、残念ながら、すぐに回りの人と確認をしなくては気が済まない人が複数い

ます。次の全体への指示や注意をしている時に、本人達は１つ前の話を取り上げてい

るので、今の目の前の話を聞き逃してしまっています。「何か気になる事があるのな

ら、その場で黙って手を挙げるなどしなさい。」と何度か言いたい場面がありました。

集団の中で無駄なつぶやきを控えること、切り替え上手であることさえ意識すれば、

３年生１人１人の時間がさらに充実していくなあと感じました。まずはしっかり聞き

入れることの実行で、自分たちの『良さ』をさらに発揮できそうです。普段の生活の

中で、ちょっとした話声を無くすことが集団を高めそうです。次は、１０月２２日（火）

の文化発表会が大きな学校行事となります。『 Next Stage 協力と信頼 』に秘めら

れたレベルの高い集団を目指す実

践は、今後も続いていきます。八坂

中生の最上級生としての『誇り』や

『自信』につなげていく一歩にして

欲しいと感じています。 

 

 



【給食試食会】 

１０月２日（水）に給食試食会が行われました。当日は，ＰＴＡ教養委員の

皆さんの協力により３０名以上の方に参加していただきました。 

栄養士より日頃の給食の様子や必要な摂取カロリー・アレルギー対応などに

ついて説明しました。そして、配膳、試食会と進み、最後に、ご参加いただ

いた保護者の皆様にアンケートを書いていただきました。今後の給食に向け

て貴重なご意見、本当にありがとうございました。 

【進路説明会】 

１０月７日（月）６時間目に進路説明会が行われました。当日は３年生の 

保護者の方を中心に、１，２年生の保護者の皆様にもご参加いただきました。 

今回の説明会では、都立高校及び私立高校についての受検（受験）方法につ

いて説明でした。特に３年生は、これから進路選択に向けて忙しくなると思

います。高校説明会への参加、体験入学等の情報を早めに正確にキャッチし、

準備を進めていきましょう。 

【生徒の活躍】 

〇 陸上競技部  第５７回 練馬区中学校生徒総合体育大会陸上競技大会＜連合陸上＞ 

       １年女子 100ｍ  １年３組女子 優勝 H  ３年男子 100ｍ ３年１組男子 ３位 

      ３年男子砲丸投 ３年１組男子 ７位    １年女子 100ｍ 1 年２組女子 ８位 

       １年女子４×１００ｍR（１年２組３名・１年３組１名） 優勝 

共通男子４×１００ｍR(２年１組１名・３年１組２名・３年２組１名) ６位 

第５回 足立区陸上競技選手権大会（舎人陸上競技場） 

      中学男子砲丸投 ３年１組男子 ３位   中学女子走高跳 ３年２組女子 ４位 

     １年女子 100ｍ  １年３組女子 ５位 

       １年女子４×１００ｍR（１年１組１名・１年２組２名・１年３組１名） 優勝 

   第６７回 北区陸上競技選手権大会（江戸川陸上競技） 

１年女子 100ｍ  １年３組女子 優勝  H３年男子砲丸投 ３年１組男子 ４位  

 １年女子 100ｍ  １年２組女子 ４位    

〇 女子バレーボール部 練馬区秋季大会＜新人大会＞ 

     １年１組１名・１年２組３名・１年３組１名・２年１組２名 計７名 

    《予選》 ３勝０敗（１位通過）  《決勝》 １勝２敗 練馬区６位 ブロック大会出場 

〇 ゴルフ  第２５回 ２０１９日本ジュニアゴルフ選手権（霞ヶ関 CC） 

２年１組男子 １２～１４歳の部 ７５＋７３＋６７＝２１５ 第２位  

  最終日４番ホール（１９８Y）でホールインワンを記録。この日３日間を通じたベストスコアーを達成。 

【数学ボランティア】 

１０月から毎週水曜日に、数学の授業に学生簿ボランティアとして文教大学から菅野さんが八坂

中学校で授業のサポートを始めています。主に１年生の数学の授業にチームチィチング（Ｔ２） 

という形で授業に入り、生徒が十分に理解できるように支援を進めています。 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
1 火 都民の日 14 月 体育の日
2 水 修学旅行(3) 終　給食試食会 18 金 文化発表会 舞台リハーサル
4 金 英語検定 21 月 文化発表会 前日指導⑥ 前日準備
7 月 進路説明会⑥
9 水 連合音楽会
10 木 文化発表会特別時間割 始 23 水 振り替え休日
12 土 土曜授業　合唱リハーサル 31 木 三年三者面談（始）～８日（金）

１０月の主な予定

22 火
祝 即位礼正殿の儀
文化発表会 練馬文化センター


