
 

    

  
 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和元年１1月 1日 

              №１３ 

八坂中学校 

保 健 室 

保 健 室     

 

始めよう！！冬への備え。 

１０月下旬から、せきやのどの痛みを訴え、マスクを着用して

いる人の姿が増えてきています。11 月 8 日は「立冬(りっとう)」。

暦の上では、この日から冬が始まります。からだを冷やさないよ

うに心がけ、「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活習慣で

冬を乗り切りましょう。区内では 9 月からインフルエンザによる

学級閉鎖を行った学校もあり、今から対策が必要です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


