
学級指導 

インフルエンザを予防しよう！！ 

① うがい・手洗いをしっかりする。             

② 規則正しい生活をし、病気に対する免疫力を高める。 

・７～８時間の睡眠  

・１日３食バランスのとれた食事   

・適度な運動 

③ 咳エチケットを心がけ、くしゃみ、咳をするときには口に手を当てる。 

人にうつさないため、予防のためにマスクを着用する。 

⇒感染予防に一番効果的！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 風邪にかかったときの処置をしっかりする。 

安静、保温、栄養を心がけ医師の診察を早めに受ける。 

 

⑤ 体育等運動後の汗の始末をしっかりし、 

身体を冷やさない。（タオルを持ってくる）。 

⑥ 衣服の調節をし、保温に心がける。 

⑦ 人ごみを避けるようにする。              

⑧ 朝から風邪等の症状があり、体調が悪いときは、 

無理に登校せず自宅で休養する。 

  

 

    
 

 
  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

⑨ 部屋の換気をする。 
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インフルエンザにかかったら 

出席停止になります。 

発症後５日、かつ、解熱後２日経過

するまでは登校できません。発症し

た日は 0日です。 

1日のうちで、発熱、解熱ともに認

めた日は、発熱期間となります。 

登校の際には『登校届』を学校に提

出してください。『登校届』八坂中

HPからもダウンロードできます。 


