
 

    
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

令和２年１月８日 

              №１６ 

八坂中学校 

保 健 室 

保 健 室     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２０年が八坂中のみなさんとって良い
１年になりますように。 
3 年生のみなさん、受験本番を元気に迎えら

れるよう、早寝早起き朝ごはんの生活で感染
症対策をきちんとしていきましょう。 
 

１２月に学校薬剤師の先

生による空気検査を１年

生の２クラスで実施しま

した。検査前の休みに時

間に窓を全開にして換気

をして検査を行いました

が、どちらも授業を受け

ているうちに二酸化炭素

濃度が上がっていきまし

た。二酸化炭素濃度が上

がると、眠気が出たり、

集中力が低下したり…と

いう症状も出てくるた

め、できれば授業の途中

にも数分でも換気を行っ

たほうがよいとアドバイ

スをいただきました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


