
 

    
 

 

２月３日は 節分です。  

こんな鬼は退治しよう！！ 

●感謝を忘れた鬼     

自分のために何かをしてもらったとき、 

「ありがとう」って言えていますか? 

 

●親切にできない鬼    

誰かが困っているとき、辛そうなとき、不安そうなとき、 

「大丈夫？」って言えていますか？ 

 

●素直に謝れない鬼   

誰かに悪いことをしてしまったとき、 

「ごめんね」って言えていますか？ 

 

あなたの中に、思い当たる鬼はいませんか？ 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和２年２月３日 
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１月から、保健委員会では毎朝、

皆さんの健康状態を把握し、感染

症の流行を予防するために「健康

調査」を行っています。 

２月も引き続き、「健康調査」や

教室の換気、給食前の手指のアル

コール消毒を行っていきます。み

なさんも、一人ひとりができる予

防を心がけましょう！！ 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週、新型コロナウイルス感染症対策に関する文書を配布しまし

た。過剰に心配することなく、「手洗い」や「マスクの着用」「咳

エチケット」などの通常の感染症対策が重要です。感染症にかか

らないように、普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を心が

け、免疫力を高めましょう１！ 

1/23学校保健委員会が開催されました。 

学校医、学校薬剤師の先生、PTA の皆さんにお越

し頂き、八坂中学校の学校保健、生徒の健康状態に

ついて意見交換を行いました。 

●眼科：三輪先生より 

スマートホンの利用開始年齢が低年齢化し、近視の

子どもが増えています。中学生のコンタクトレンズ使用

は危険な面もあるため、どうしても必要な場合は保護

者と伴に眼科受診し、相談することが大変重要です。 

●歯科：中山先生より 

中学生は永久歯も生えそろってきているので、歯列

矯正を開始するのにとても良い時期です。成人後の矯

正治療は骨が動きにくいため時間がかかりますが、中

学生は骨が動きやすく短期間で治療を終えることがで

きます。また、フッ素塗布を年に４～５回、定期的に行う

ことでエナメル質が強くなり、むし歯予防に有効です。 

●薬剤師：奥田先生より 

年間を通して、教室の空気検査、ホルムアルデヒド

検査、照度検査、騒音検査、プールの水質検査、飲料

水の検査、カーペット敷き教室のダニ検査、給食室の

検査、校舎内の衛生検査、黒板検査、理科室の薬品

管理等を行っています。様々な検査を行うことにより、

改善を図り、八坂中学校の環境衛生を守っています。 


